Psykiatri for icke-psykiatriker

Forsta dagen

09.00

09.15 -

Kaffe

10.35 -

12.00 -

13.00 -

14.00 -

Kaffe

15.05 -

16.00 -

16.10 -

16.50 -

Valkomnande och introduktion

10.15 Introduktion till psykiatrin

o Den psykiska ohalsans rotter, omfattning och konsekvenser

e Symtom, diagnostik och behandling vid psykisk ohé&lsa

e De vanligaste tillstanden

e Hur ar varden organiserad, hur gor patienten for att fa ratt vard?
e Sokvagar och informationskallor

12.00 M6ten och samtalskonst

e Hur pratar jag med en manniska som mar daligt?

e Hur jag ser pa patienten paverkar mitt bemétande

¢ Identifiera felaktiga kartor och orimliga férvantningar

¢ Den noédvandiga balansen mellan integritet och anpassning

13.00 Lunch

14.00 Stressrelaterad ohalsa vid langvarig dverbelastning
e Utbréndhet

e Utmattningssyndrom

e NAagra tips for att skydda dig sjalv

14.45 Stressrelaterad ohélsa vid akut férlust och trauma
e Sorg och krisreaktion

e Anpassningsstorning

e Akut och posttraumatiskt stressyndrom

e Att mé6ta en manniska i kris

16.00 Forstamningssjukdomar

o Depression

e Bipolar sjukdom

e Hur kan du gora for att hjalpa den drabbade?

16.10 Lagen om psykiatrisk tvangsvard
e Vad innebar vard enligt LPT?
e Nar ska vard ges med stod av LPT?

16.50 Att mota en manniska med sjalvmordstankar
e Myter och fakta om sjalvmord

e Hur bedémer du hur stor risken ar for sjalvmord?

e Hur kan du hjalpa den sjalvmordsnéara patienten?

17.00 Tid for fragor



Andra dagen

09.00 -

09.15 -

10.00 -

Kaffe

10.35 -

11.15-

12.00 -

13.00 -

13.30 -

Kaffe

14.50 -

16.20 -

09.15 Fragor och uppfoljning av forsta kursdagen

10.00 Psykossjukdomar

e Vanforestallningssyndrom

e Schizofreni

e Hur du beméter en psykotisk manniska

10.15 Angestsjukdomar och tvdngssyndrom

e Social angest

e Specifik fobi

e Paniksyndrom

e Generaliserat angestsyndrom

e Tvangssyndrom

11.15 Angestsjukdomar och tvangssyndrom, fortséttning
12.00 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser

¢ Intellektuell funktionsnedséattning
e ADHD och DAMP
o Autism

13.00 Lunch

13.30 Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, fortsattning

14.30 Personlighetssyndrom och sjalvskadebeteende

e Vad innebar begreppen?

e Hur kanner du igen en patient med personlighetssyndrom?

e Hur kanner du igen narcissistiska, antisociala/psykopatiska och
emotionellt instabila personlighetsdrag, och hur kan du da forhalla dig?

e Sjalvskadebeteende

16.20 Det svara motet
¢ Missndjda, hotfulla och aggressiva manniskor
o Rattshaveristiskt beteende

17.00 Fragor och kursavslutning



