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Varfor pratar just jag om just detta?
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Vad gor egentligen en psykiater nar det kanns
jobbigt?

Livet dr en jobbig period! 1. Forsoker tdnka p& ndgot
annat

Christina Stielli, 2017 l

2. Biter ihop och stér ut tills
det gér éver

» Det enda som skiljer "mycket lyckliga
personer” fran normallyckliga personer
dr forekomsten av “rika och
tillfredsstdllande sociala relationer”.

Uppgiften:
Hjdlpa den
andre att st@
ut

Ed Diener och Martin Seligman
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Kdnna till de vanligaste
psykiska sjukdomarna.

Frdga gdrnal
Protestera garnal

Egna fall vélkomnal Kunna prata med alla om allt.

=
ﬁ\ Négra samtalsaspekter jag gdrna tar upp

o Kunskaper i psykiatri.

o Ingredienser i ett gott samtal.
o Forstd patienten.

o Farstd mig sjdlv.

2 Mina kdnslor for patienten.

o Du kan bara géra ditt basta.

0 Missngjda och arga patienter.
o F@ ut ndgot for egen del.

"Jag har minsann redan
pratat med honom, och
inte hjdlpte det!"

DAG1 DAG 2

tecknen ps pykisk sjukdom

Bli battre forberedd infor motet med pationter som
har psykisk siukdom S8 kommunicerar du pa ratt sitt med peykiskt
§ et = ostabila personer

Vilka dr ni? .\

Det goda matet - hur ser det ut?

54 sitter du granser bade for patienten
och dig sjalv
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Fi kunskap om de vanligaste psykiska sjukdomarna
- hur du kanner igen samt bembter dem

Saknas
+ Ovrig dngest (GAD, PTSD)
Kris och anpassningsstorning
Stressrelaterad sjuklighet (utbrdndhet, utmattningssyndrom)
+ Neuropsykiatri (autismspektrum, Asperger, ADHD, Tourette, I&gbegdvning)
* Missbruk (?)
+ Ovr personlighetsstorning (psykopati, narcissism osv)

Michael Rangne

Rddd = stressad!

Samarbetssvérigheter
+ Kan inte tdnka
A hen Irvin D Yalom + Tunnelseende
\'\i\l'\t‘\"““'* ‘ Mo +  Svérare att prioritera
podel G S\ : +  Simre koncentrationsférmdga

+ Minskad empatisk férmdga
« Sjdlvcentrerad
+ Sdmre minne

Kort sagt: man blir dummare dn vanligt!

RAd for krisstodsarbete, modifierade frdn Terapins gdva av Irvin D Yalom

Vad menas med att “forsta"?

Mina kartor en andres
artor

>

res
tningar



http://www.lorami.se/
http://lorami.se/onewebmedia/Mina/M%C3%B6ten/Samtalstips fr%C3%A5n Terapins g%C3%A5va av Irvin Yalom.pdf

Vem dr din frdmste ldrare?
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Om vi har 6dmjukhet kommer
vi att se varje situation och

varje mdnniska som var
larare.

Sokaren nr 1/1986

Mind Full, or Mindful?
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Medkansla N bigg

What canldo?

)
©
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Hjdlp mig skriva en lathund for bra kommunikation!

SV®eNoO AW

Att méta och stédja en manniska som mar déligt

Hur jag vill bemétas: Hur jag inte vill bematas:




Om patienten sjélv far vélja

Bryr sig pd riktigt.

Visar medkansla.

Arlig och genuin, ggmmer sig inte bakom sin roll.
Visar att hen lyssnar och férstar.

Bekrdftar, accepterar och normaliserar.

Ger aterkoppling.

Ser det som dr gott i mig.

Lyssnar och bryr sig!

®
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Forskning visar att...

..avgorande for psykoterapiresultatet ar:

- Vdarme
- Empati
- Akthet

75

Hur fér jag till ett bra méte?

o Sdllan en fraga om teknik och metod.

a Gott hjdrta, sunt fornuft, tid och goda
kunskaper om psykologi och psykisk ohdlsa dr
det viktigaste.

a Kunskaperna ger dig sjdlvfértroende och
skapar frygghet och ftillit hos patienten.

o Skaffa dig aterkoppling pé det du gér.

I)ingnoscr/lillsn'ml Linkar l Intresseforeningad  Om oss

handlaggning

» ‘Alkoholberoende For vem
« Autismspektrumtilstand .
+ Bipolar sjukdom
« Depression
« EIPS
+ Lindrig utvecklingsstoming
« Lakemedeisberoende
+ Narkotika och dopning
« Schizofreni och 3 4

schizofreniliknande tillstand N \ Nyt pi
+ Suicidnara bam och J

ungdomar
+ Suicidnara patienter
- Angestsyndrom

"f TAistormingar

Psykiatristéd.se

Kommande uppdateringar

Rikilinjer 2sykiatristod tar fram nytt im om PTSD

"Bemotande” i ett notskal

o Ta pd allvar
a Visa respekt
a Var nyfiken och intresserad

0 Se det goda hos den andre
a Bry dig pd riktigt

Tva former av psykoterapi

“Reconstructive”

o Méste dndra ndgot hos
sig sjdlv om det ska ha
mer varaktig effekft.
Forutsdtter ékad

“Supportive”

o Férssker inte férédndra
patienten.

a Hjdlper patienten att
hantera péfrestningen med

o

hjdlp av de egenskaper och sjdlvinsikt.

resurser hen redan o Kan vicka dngest. Inte
besitter. alltid s& kul att méta sig
Undviker sjdlvinsikt och allt sjdlv.

som kan vicka dngest.

81
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Vi vill instinktivt ta bort
den andres smdrta.

'TCANT
STAND [T!
Flla >

Men det kan vi inte.

Farsak istdllet hjdlpa den
andre att sta ut.

Psykopedagogik

- Hjdlp patienten och dennes ndrstdende att forstd vad
diagnosen innebdr-.

- Ge konkreta rdd om hur patienten kan hantera och lésa
praktiska vardagsproblem.

- Informera om méjligheter till behandling och olika
former av samhdllsstod.

- Formedla relevant informationsmaterial.
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“Tankar dr rdatt /

mdrkliga. De smyger

runt i ens hjdrna med
en hink malarfdrg,
och innan man kan

sdga sitt eget namn
bakldnges har de
mdlat hela hjédrnan

svart.”

Paris tur ﬁ
och retur™
-\

84

Stétta pd ratt sdtt

1. Det gdller att hitta rdtt balans mellan kraven
pd den drabbade och dennes faktiska
formdga.

2. Uppmuntra hennes kontakt med sjukvdrden.

87

Vad fungerar verkligen?

Ldra sig att kritiskt granska
och ifrdgasdtta de depressiva
tankarna.

Planera in trevliga aktiviteter
som skingrar tankarna.

Stétta pd rdtt sdtt

Frdga patienten hur du bést hjdlper henne!

Stétta patienten i att gora s@dant hon tycker
om och brukar md bra av:

Prata
Fika
Promenad
Traffa vanner

90
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Alkohol och psykofarmaka
Mat

Arbete och trdning
Shopping

Sex

Tlska

Undvik tillfdlliga ldttnader i 6vermétt ”

Nar brustna hjirtan liker

Upprdtthdll de vardagliga rutinernal
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Vem dr egentligen mest
“besvarlig"?

“Svéra" manniskor och tillstdnd

1. Personlighetsproblematik

Bristande personligt
ansvarstagande
Negativistisk och
svartsynt

Emotionell instabilitet
Histrionisk
Narcissism
Antisocial/psykopatisk
Paranoid
Radttshaveristisk
Passivt aggressiv
Osjdlvstdndig

Fobisk

Tvdngsmassig

2. Psykisk sjukdom
Depression
Bipoldr sjukdom
Angestsjukdom
- Psykos
Missbruk

3. Neuropsykiatrisk
funktionshedsdttning
- ADHD
- Autistiska tillstdnd
- Svagbegdvning

Négra exempel p& "besvérliga” mdnniskor

ZRNG BN

———

ﬁm&ﬁ
| MED ALLA \
- WIOTERT

7|
4

Vem dr den
besvdrligaste
mdnniskan i ditt liv?

Vad har dessa hdr att gora?
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Vi kan SKAPA besvarliga mdnniskor

The way you see the
problem IS the problem.

1. I vért huvud
_— 2. Med vért beteende
3. Genom vdr organisation

|

H
EFFEé'er N
PEOPLE_ %

Powerful Lessons .
in Personal Chan

Vems dr felet?

Att personen dr
“jobbig" dr en asikt!

“If you put good people in bad systems, you get bad results.”

Stephen R. Covey

A'r. det bara p Psykiatrins svarigheter - varfor “far jag ingen hjdlp"?

Stora och 6kande behov och forvintningar.
Resursbrist som leder till stor tidsdtgdng for
prioritering av resurserna, tér pd personalen och
bryter ned patienterna. Ko

Forsok komma pa | + Ofta trdnga och éverbelagda avdelningar. il \
nagrq sdkra sdtt . - Bristande medverkan frén mnga patienter, \ /!\‘ I
som vi i varden sdrskilt de svérast sjuka. ) N
kan ta till fér att | + Mdnga behandlingar har halvdan effekt. :

Somliga hjdlpare dr mer ldmpade @n andra.
Ingen “draghjdlp”.
Orimliga férvdntningar pd vérden och livet?

skapa missngjda
patienter.

149
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For att orka ge
ett gott
bemétande och
ha ndgot att ge
patienten maste
Jjag sjélv md bral

177

"Private victories preceed public victories”

Kan reglera din egen stress

L

Klarar att hjdlpa andra reglera sin stress

A
Hur blir vi av for mycket stress? Det ér inte ofarligt att arbeta med ménniskor
+ Tunnelseende + Cyniska y
+ Foérsvarsinstdllda - Ssmnproblem ll\;l\al"flzlrskap
- = e Skrati
+ Rigida + Okad ljudkdnslighet sj:ﬁ d:(rlnl
+ Irritabla + Minnesproblem - utbrandhet
+ Lattkrdnkta + Koncentrations- = utmattningssyndrom
+ Aggressiva svérigheter * depression
. Intoleranta + Nedstdmdhet . Personhgheﬁfarcndrm.g
p . A = kinslomdssig avtrubbning
+ Trotta ngest « moraliska defekter
Uppgivna o Kr'oppsliga besvdr = bitterhet och cynism
186 Tack till Maria Larsson!




Den trotta patienten

Trétthet

Exponeringstid for stress

Kriterier for utmattningssyndrom

Hag stress minst sex manader

Symtom minst tv& veckor

Brist pa psykisk energi eller uthllighet dominerar

Minst fyra av f6ljande varje dag minst tvé veckor
Koncentrations- eller minnesstérning
Kan inte hantera krav eller géra saker under tidspress
Emotionell labilitet eller irritabilitet
S6mnstoérning
Pataglig kroppslig svaghet eller uttrottbarhet

Kroppsliga symtom - muskelvérk, yrsel, hjartklappning,

magproblem, |judkénslighet

Vilka drabbas?

.. en évervikt av unga till medeldlders
kvinnor, ambitiésa, vdlbegavade och
framgdngsrika, som under en ldngre tid
envist fornekat och kdmpat emot
kroppens och sjdlens varningssignaler
innan de brutit samman.”

Lars Tauvon, Lakartidningen nr 46 2007
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Burnout enligt Maslach

1. Utmattning
2. Distansering -> cynism
3. Minskad personlig effektivi

Utmattningssyndrom - en balansmodell

( Friskfaktorer
Underliggande sérbarhet Aterhdmtning
+ Gener Somn
+ Tidiga livshdndelser Fysisk trdning
* Senare livshdndelser Kost
Socialt stéd

Tolkning/upplevelse

"._‘ Coping

e Kontroll
s KASAM
Fysiologisk réfiktion Personlighet
Aktuell stress/ Sjdlvkdnsla
péfrestningar

195 Utmattning Anpasshning

- - -
Lakartidningen - v v

KULTUR

Slagen i jobbet - en akutlikare
beriittar
L kan ibland
n, »Nastan s

ke, utbildare inom ko

arenheter. Henne

bem
d annat
ot forkortad

10


http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/Kultur/Kultur/2015/10/Slagen-i-jobbet--en-akutlakare-berattarBehovet-av-akut-empati/
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Hur vet jag att jag inte dr pd vdg att v
kéra slut pa mig sjdlv?

. =
“Det handlar om att man kommer med olika

bakgrunder och olika forvantningar till motet
mellan patient och ldkare pd akuten. Om man

Sover gott, vaknar utvilad )
Tycker om ménniskorna

omkring mig
envisas med att behdlla sin egen syn pa
saker, dd blir métet ju jdtteddligt.”

Gott humor, positiva kanslor,
ingen oro, kul med en ny dag

Vad behéver jag sjdlv for att ge ett gott
bemotande?

ey

Vad kan jag sjalv géra for att
skydda mig mot skadlig stress?

Nar riskerar jag att inte ge ett lika gott

bematande? Finns det ndgot alternativ?

Ma bra sjélv pa ndgot vis -

DITT vis!

11



Om du bérjar ma allt sémre - kommer ndgon
att mdrka det och ta upp det med dig?

Mycket "stress”
handlar egzm‘llgzn
om vantrivsel pd
Jjobbet.

D@ hjdlper det inte

att Jobba mindre -
du mas're ANDRA
pé ndgot!

2018-11-19

Arbetsmiljoutbildning i sammanfattning

Hur &@r vi mot varandra
har?

..inte bara chef, forresten

Vilj kollegor

Ma bra pd jobbet i sammanfattning

227

..och en sak till...

Ta ansvar for dig sjdlv!

12
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Gladje

Glddje

you OVMS Y (
DIFFERENCE.
' sadje Glidje

k Gladje ~

Kdnslor smittar

En lycklig medarbetare kan
entusiasmera en hel avdelning...
BESLUTS-

UTRYMME/
KONTROLL ‘\ [

| Avspang

..en enda surskank kan @ andra sidan
totalférstéra den.
| Passjy,

Maslows “"behovstrappa”
- fér du detta i ditt liv?

Sjdlvfér-
verkligande

Uppskattning

Semenskap ach Jag dr viktig och vdrd att
tillgivenhet hG de1‘ br'a!

Vo
Trygghet {‘;gi
-
Fysiska S
behov )\
he )
245

13
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VALT STALV...

S ..annars vdljer
v ndgon ANNAN
at dig!

253

Get a job. Go to work. Get married.
Have children. Follow fashion.

Act normal. Walk on the pavement.
Watch TV. Obey the law.
Save for your old age

-

254

“Jag vill..."
Jag vill inte.."

AN “Jag tycker inte om.."
“Jag vill hellre..."

"Jag foredrar att.."

“Jag hinner inte..."

“Kommer inte
att hdnda"

Vad kan vi ldra av dem som snart levt klart?

. I wish I didn't work so hard.

. T wish I had stayed in touch

. I wish that I had let myself be

. I wish I'd had the courage to

live a life true to myself, not
the life others expected of me.

HE TOP FIVE

T ~
. I wish I'd had the courage to REGRETS

of the DYING

express my feelings.
with my friends.

happier.

BRONNIE WARF 262

14



Personligt ansvar - att ta ansvar for mig sjdlv

Vad jag sdger
Hur jag sdger det
Vilka signaler jag sdander ut
Hur det kdnns for andra att vara med mig
Hur jag pdverkar andra
Vem jag dr i vdrlden

Onyttig stress

En kdnsla av att ha bristande
kontroll 6ver en situation

2018-11-19

Vill du f& Gud att skratta?

Wl
a0
) )

o - NI b

> |

Vem tror att man kan leva sitt liv utan en
eller annan brottningsmatch?

DU KAN BESLUTA OM VAD DU SKA GORA
- MEN INTE HUR DET SKA GA!

ANSVAR OCH KONTROLL AR INTE SAMMA SAK

VI KAN TA ANSVAR FOR PROCESSEN -

MEN RESULTATET RADER VI INTE OVER

DET ENDA DU KAN GORA AR ATT VATTNA DITT
APPELTRAD

(MEN GLOM INTE ATT VATTNA)

15



Sex gyllene regler for god psykisk hdlsa

. Sov: Goda sémnvanor, 6-9 timmar/natt

. Knyt band: Till familj, vdnner, medmdnniskor

. Motionera: Gdrna 3 x 30 min/vecka

. At

Sunda kostvanor

. Fortsdtt ldra: Behdll nyfikenheten, testa nya saker

. Ge: Tid, kdrlek, uppmdrksamhet

. KASAM: Sok meningsfullhet, begriplighet och

Ref: Mental capital and wellbeing: making the most of ourselves in the 21st century, 2008
30

hanterbarhet (eget tilldgg)

Viktigaste faktorn for
hur langt liv du far?

Hur manga
mdnniskor du dlskar!

2018-11-19

Maxa ditt sociala stad

Farsak inte klara livet sjdlv
Prata med dina vénner, p@ riktigt.
Be om hjdlp med allt svdrt och viktigt.
Starta en “livskvalitetsgrupp”.
Skaffa dig en mentor.

Be att fd starta en kollegial samtalsgrupp.

M‘\n&\j \L&/Ol

Kan det vara sa att...

..varje mote med en annan
mdnniska dr en mojlighet for mig

Var framsta stresskdlla
dr samtidigt var stérsta
majlighet:

Andra mdnniskor!

Hur kdnns det for den andre...

..om han kdnner att han tillfor mig
ndgot vdrdefullt, att jag blir glad
av att vara med honom?

16



“Det ligger
nagot i det du
sdger.”

326

Tankar, kartor och
kdnslor

Ar detta majligt? (X ]

TNy

Kan jag VALJA?

Kan jag vilja 2 litet oftare?

Tack till Kay Pollak!

Alternativ till berom:

“TACK!"

Vem ‘

bestdammer
dver mina {
kdnslor?

"Rdtt sinne”

Att kunna reglera
sitt inre tillsténd

- den viktigaste

foérmagan for ett
gott liv?

2018-11-19

17



Hur jag FORHALLER mig till det

som hander mig i livet dr den

avgorande faktorn for vilket liv jag
far.

Varfér kdnner jag som jag kdnner?

.

Tolkning/attityd/tanke
om det som hdnder

2018-11-19

mdandag igen!

©)

A nej - inte 'l f ° i)
mdndag nu igen! l
b
Underbart -

@,

. 4

Beteende/handling
styrd av kdnslan

Maste man nistan

do forst foratt

kunna kinna sig
lycklig?

Den viktigaste frdgan

Ndr ska jag lata min
kdnsla styra mitt

handlande, och ndr ska

jag satta mig 6ver den

) och lata mitt intellekt
och min vilja styra?

18
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\[7 Var hjdrna har ett problem...

Den forsoker hela tiden skapa
helhet av skdrvor och fragment.
Storyn den kokar ihop later sa
fin, men dr den SANN?

369

Hur kommer det hdr att sluta?

Chef som dr Hnan ar Iju
psykopat sd trevlig
ibland!

Vanligen vilm@ende och vélfungerande ménniska

2018-11-19

Kartan - vdr
Terrdngen - bild av
vdrlden som varlden
den faktiskt

ser ut
Visionen,
forvdntningarna
- virlden som vi
vill att den ska se

ut, hur det skulle
kunna vara

Exempel: 17-Grig flicka med ADHD och ldtta AS-drag

Overkrav, stress,
relationsproblem,
frustration

Kronologiskt 17 &r

Mentalt 12 &r

Lagom krav,
bdttre relation

Ofta mindre vidlmdende och mer problematisk person

19
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Exempel pa férvrdngt tdnkande

Svartsyn, pessimism, sjdlvhat,

Depression hoppléshet

Angestsjukdom Angslan, oro, uppférstoring

Psykos Vanforestdllningar

Autismspektrum

Svérigheter att ta andras perspektiv

ADHD » Adekvat, men ddlig impulskontroll,
koncentrationssvérigheter

Vad menar vi med att “férstd"?
Ibland dr kdnslan ren logn

Varlden som Den andres
vi fror att bild
den dr av vdrlden

Verkligheten

Vdrlden som
vi vill att
den ska se
ut

Ndr jag besckte
Foretagshdlsovarden

Ni deltar inte i samma samtal .eller..

Det ska f-n vara psykolog!

397

RAd fér krisstédsarbe

20



Vad menar vi med “empati“?

\\

—
Skilj pd att
+ Forstd att en annan har det svért —
+ Férstd hur det kdnns
+ Kdnna samma kdnsla som denne
* Bry sig om den andre och dennes kanslor (sympati) _

B

—

398

uskarheten”

Inse att det INTE handlar om:

Rdtt eller fel
Gott eller ont
Moral eller skuld
Svaghet eller styrka
Vilken sorts mdnniska man dar

Det handlar om en sjukdom!

2018-11-19

Situationen i ett notskal

Patientens utgdngsldge
Plégad Var uppgift
Olycklig 0 Minska lidandet

Sdrbar 0 Minska skuld- och
Utlamnad skamkdnslorna

Ri o Hjdlpa patienten kdrema
”Fa:ﬁ att hen dr okay dnda

Skam
Skuld

Belastning

Stétta pd rdtt sdtt

1. Det gdller att hitta rdtt balans mellan kraven
pd den drabbade och dennes faktiska
férmdga.

2. Uppmuntra din anhériges kontakt med
sjukvdrden.

407

21



“Krdnkta"” mdnniskor

Den andres
bild
av vdrlden

Terréngen “Krdnkningen”
ligger hdr

https://www.youtube.com/watch?v=6cJ xRqTs5nk&feature=youtu.be

Aporna
Elefanterna
Gurka och druvor

Frans de Waal: Moral behavios in armals

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hdr!

N

2018-11-19

Hur reagerar personen ndr
hon inte far som hon vill?

Ndr jag skulle
gora lumpen

Férsta frdgan ndr det skiter sig med ndgon

Vilka taskiga kartor och orimliga ﬂ
forvantningar ligger bakom och driver
beteendet?

22


https://www.youtube.com/watch?v=GcJxRqTs5nk&feature=youtu.be
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=189
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=408
https://youtu.be/GcJxRqTs5nk?t=829

Hur uppstar diskrepansen?

% Situationsrelaterat, t ex
vid stress, konflikter, hot

mot sjdlvbilden

Zg&'z‘i’:‘ Vér bild Sjukdomsrelaterat, t ex

Foktiskt av vid depression, psykos
vdrlden

ser ut

\ Personlighetsrelaterat,
farsvarsmekanismer

Uppvixtrelaterat, déliga férebilder

2018-11-19

Hur kan vi reducera dissonansen?

Vdrlden B
P Var bild
av

fg{l::n.:l;f vdrlden

Goda férebilder
Goda samtal ménniskor emellan
Reducera stress
Information och utbildning
Behandling av psykisk sjukdom
Psykoterapi

Dysfunktionella
automatiska tankar
och tolkningar

Villkorliga antaganden

Grundantaganden

452

Den onda cirkeln

Kognitiva scheman och
grundantaganden

Hdndelse % Kognitiva
forvrdngningar

Automatisk (ev
dysfunktionell)
tolkning/tanke

Negativ
sinnesstdmning

Hur ser Jag pd

pa‘tien’fe.n?

The way you see the
problem IS the problem.

in Perst

Stephen R. Covey

23



"Jobbiga" patienter - forslag till utgdngspunkt

Vad menas med att Kalle dr "besvarlig"?

Han gér inte som jag vill?!

Utbrand!

2018-11-19

VARFOR samarbetar patienten inte?

Vad kan hdnda om Kalle faktiskt
GOR som jag vill?

460

Integritet och samarbete

Samarbete
Anpasshing

Integritet

Sjdlvhdvdelse
Individ

Originalitet

Grupp/samhiille
Konformitet

Signal/symtom

24



Vilken position du intar avgor vilken sorts
problem du kommer att ha i ditt liv.

P _— — Zfii - - 77/5\\\‘

P

\_ Integritet Samarbete
Utanférskap, Overanpassad,
oonskad, utnyttjad,
odlskad, slutkord,
ensam utbrdnd

Vad kostar det att inte vara med har?

Utanforskap, ensamhet,
mobbning, brist pd erkénsla,
utebliven l6n- och
karridrutveckling, ohdlsa...?

Ndr jag skulle
gora lumpen

(en berdttelse om
vanmakt)

2018-11-19

Vad kostar det att vara med har?

Hur mycket behover jag anpassa
mig, hur mycket véld méste jag

géra pd mig sjdlv och mina
vérderingar, for att f@ vara
med?

Tva vdgar som bdr till helvetet

Samarbeta Vdgra samarbeta
med alla om med ndgon om
allt ndgonting alls

Falsk dikotomi?

Hég integritet och hdgt
sjdlvintresse helt okay...
..OM det kombineras med hog
omsorg om den andre!

Vi dr BADA viktigal Det ska
bli bra fér mig OCH den
andre.

" on

"Win-win", “sund narcissism”
469
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Are you an aspie?

Most people with Asperger”s will answer yes to all of these questions:

+ I find social situations confusing.
I find it hard to make small talk.
I tend to turn any conversation back onto myself or my own interests.
I excel at picking up details and facts.
I find it hard to work out what other people are thinking and feeling.
T can focus on certain things for very long periods.
People often say I was rude, even when this was unintentional.
I have very strong, narrow interests.
I do things in a very inflexible, repetitive way.
T have difficulty making friends.

Kalla: Cambridge Lifespan Asperger’s

Att forstd den med autistiska drag

Hon har svdrigheter med kognitiv empati - att férstd
din inre vdrld, hur du tdnker och vad du vill.

Du har samma problem med att forstd henne, du
forstdr inte heller ett dyft.

Ni dér bada konstiga fér varandral

Behdver han: “"Tough love" = "empowerment”

Det Igter illa...

Vad kan du gora &t detta?
Vilka alternativ har du?
Vad tdnker du géra Gt det?
Nar ska du gora det?
Vad tdnker du géra nu?

Skdrpa sig?
Sjdlvdisciplin?

Motiveras?
Coachning?
Mentor/handledare? Hur kan jag hjdlpa dig?

26



Vill inte Kan inte

Vill personen inte, eller kan hon inte?

2018-11-19

Stad och forstaelse
Medmansklighet
Information, psykopedagogik
Hjdlp att ta tillvara sina rdttigheter
Ldkemedelsbehandling
Psykoterapi (KBT)
Sjukskrivning/sjukpension

Hur fri ar den “fria viljan"?

Ett "fritt" handlande forutsdtter bland annat att
Vi formdr uppfatta och tolka omvérlden korrekt.

V@rt handlande inte styrs av depressiva- eller andra
vanférestdllningar.

V@rt handlande inte styrs av outhdrdlig dngest.

Vi kan férstd konsekvenserna av véra handlingar.
Vi kan behdrska véra impulser.

Vi har inlevelseformdga, s@ att vi forstdr hur vért
handlande upplevs av andra.

Dessa forutsattningar dr vanligen mer eller mindre
nedsatta vid allvarlig psykisk sjukdom.

479

Situationen i ett notskal

Patientens utgdngsldge
Plégad Vaér uppgift
Olycklig o Minska lidandet

Sérbar 0 Minska skuld- och
Utldmnad skamkdnslorna

R o Hjdlpa patienten kdgna
" ::If’i att hen dr okay dnda

Skam
Skuld

00000 o0 oood

Belastning

“Suicidal, men inte
allvarligt psykiskt
sjuk, s@ hon fér ta

ansvar sjdlv."

Det dr sjukvarden som misslyckats
- inte patienten.

483
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Nog kan jag ha ratt
att forvanta mig en

smula tacksamhet
for allt jag gor!

484

Projektion

Istdllet for att se sig sjdlv skyller man pa andra.
Man ldgger ut sitt eget problem pd ndgon oskyldig.

Féga utvecklande - forhindrar personlig vixt och
utveckling.

Alternativet: Ta ansvar for sig sjdlv, sina tankar,
kdnslor och handlingar.

Problemet med projektioner

Det ansvar jag inte tar
hamnar hos den andre som
skuld.

Sjdlv ldr jag mig inget och
utvecklas inte.

Nasta patient riskerar
darfor att réka lika illa ut.

V En "suicidriskbedomning” dr
aldrig bara en bedémning!

Varje samtal inverkar ofrdnkomligen
pd patientens grad av suicidalitet.
Fragan dr inte OM du ska pdverka

denna risk, utan T VILKEN
RIKTNING!

-

489

Patienten bara “suicidhotar”...

491

“Svéra” patienter/beteenden

Oflexibla

Explosiva
Ldattfrustrerade
Hdftiga vredesutbrott
Olydnad

Impulsivitet

Instabilt humor
Aggressivitet

28
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Alternativt synsatt

Tolkning
= Besvirlig Férhallningssatt
Viljestark Krdva medgorlighet

Enveten = "Sdtta grdnser”
. : ; = "Visa vem som bestdmmer” . . s
Manipulativ q . Straff Patientens explosiva beteende dr

= Omedgorlig
« Trotsig Konsekvenser Oplaner‘a‘r.
= Krdvande Oavsiktligt.

* Uppmadrksamhets- ) Speglar en utvecklingsfarsening i
sokande 5 formdgan till flexibilitet och
* Ouppfostrad Min tolkning frustrationstolerans.
* Bortskdmd vdgleder min
intervention

Hur ser VARA kartor ut?

Vi kan aldrig INTE
pdverka den vi pratar
med.

"Jobbiga" patienter - férslag till utgdngspunkt

e »/ @7

a Patienten gor alltid sitt allra bdsta. o

Men vi kan vdlja

a Han har bara inte kommit pd ett bédttre

VILKEN inverkan vi vill &  sittan

ha pa den andre. a Kanske kan du ldra honom, med hjdlp av
«  |itet autentisk &terkoppling?

- "’

496

En fruktbar utgdngspunkt?

Beteendestarning kan ses som bristande fdardigheter

Vad behéver denna ménniska férsté och ldra sig?

Hur kan jag hjdlpa henne med det? Patientens beteende dr alltid meningsfullt...

..dven om vi inte alltid lyckas férstd meningen!

29
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500

Den besvirlige har ofta ingen aning om vad han
hdller pd med

Undermedvetet

Besvarlig typ?

Ddr stér ju ett stackars ledset
och 6vergivet barn och bénar
om bekrdftelse!

“Hon dr bara ensam"”

502

Den missngjde vill
nagot - vad?

™)

504

=

Den avgsrande fragan vid "besvirlighet”

Ar detta beteende négot jag alls kan
paverka?

Vad kan jag i sd fall pdverka, och vad dr
det bdttre att I&ta vara?

Nér beteendet spdrat ur

Vad i miljon har utléser beteendet?
Vad dr patienten bra pd, vilka dr hans starka sidor?

Var och ndr fungerar patienten battre?

30
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Vilket synsatt funkar bdst? .
Det dr ingen match

Den hdr madnniskan har inte ett rdatt
-> Hur ska jag lyckas dndra pd hela henne?

eller

Det finns en del fardigheter som ingen ldrt henne dnnu
-> Jag kan léra henne, en sak i taget.

Sitt pd samma sida av bordet

sammlskonst ens
ABC

512

https://www.ted.com/talks/celeste headlee 10 ways to have a I stdllet fb‘r- metoder och tekniker: Samtalskonst! i
better conversation#t-157190 I

= M&t den andre pé ett existentiellt plan. i
= Odla en relation att bygga pé. I
= Kontakt, samtal och dialog. f
= Kom frén karlek och vilvilja, bry dig p& riktigt.
= Respekt, ta pé allvar.
= Var dkta och autentisk, spela inte en roll.
= Likvdrdighet och medkdnnande - det kunde lika gdrna varit jag
sjdlv.
= Ndrvaro - uppmdrksamma och félj vad som hdnder i samtalet.
= Ena drat mot innehdllet och det andra mot processen
« Lyssna noga pd dina egna kénslor och reaktioner
+ Var medveten om den andres reaktioner
+ Red ut och gd vidare ndr det gdr snett
= Ge drlig Gterkoppling, skapa trygghet.

Celeste Headlee | TEDxCreativeCoast
10 ways to have a better conversation

-

Jag pratar med méanniskor jag gillar,
och med sadana jag ogillar.

600
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Samtalskonstens ABC Diskutera

“Kom" frén kdrlek och vilvilja, leta efter det goda.
Bry dig pd riktigt.

Skapa kontakt och dialog.

Odla en relation att bygga pé.

Mét den andre pd ett existentiellt plan. - Tycker‘ du att alla paﬁen'rer ska
Var dkta och autentisk, spela inte en roll. 4 bemétas och behandlas lika?

Likvérdighet och medkdnsla. N .
Visa respekt, ta den andre pd allvar. VClI"fOf‘, eller varfor inte?

Narvaro - uppmdrksamma och f6lj vad som hander i samtalet.
Ena 6rat mot innehdllet och det andra mot processen.
Lyssna efter kanslor och innebdrd, sék forstd pd djupet.
Ge drlig Gterkoppling, skapa trygghet.

000000000 DOO

Vad dr syftet med motet?

Diskutera Négra oldmpliga tillvdgagangssatt

Du har en rigid, oflexibel och explosiv patient « Respektldst bemstande.
framfor dig... - Ljuga / lova saker man inte
sdkert vet att man kan
hdlla.

Héga hdstar, maktsprak.

- Insistera pd rutiner for

rutinernas skull.

..vilket d@r nu den sdkraste metoden for att
dstadkomma en rejdl urladdning?
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Vilka verktyg har jag?

o Kunskap

o Sunt fornuft

o Empatisk férmdga

o Medkdnsla

o Akthet

o Humor

o Mig sjdlv och det liv jag levt

Karlek!

Att mota andra krdver mod!

“Kan inte du prata med
henne sjdlv, hon vill
nog bara ha ndgra
tabletter?”

®

2018-11-19

Ett par ord om att méla

Empatins kdlla?

Det kunde ha varit jag!

3

"I know exactly how you feel."

Bl

Professionell, medmanniska eller bdde och?

Vérdgivare ~—€—> Patient

Professionell Professionell
Personlig Personlig
Privat Privat

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&feature=you
I tu.be&list=PLKDpGcqyj 58YIKIDWTMUbNwIGQy1CZhA

‘ - The "Still Face"
J Experiment

674
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2018-11-19

Professionell, medmdnniska eller bdde och?

Vardgivare — Patient

Professionell

Professionell

Personlig Personlig

Vad menas med att vara "professionell“?

Gora det som dr bdst for patienten!

En terapeutisk allians dr
vanligen en forutsdttning for
ett gott behandlingsresultat

Vad menas med “terapeutisk allians"?

Affektiv relationell komponent
inkluderande det kanslomdssiga
bandet och anknytningen mellan
patient och behandlare.

2. Samarbetsaspekt - man dr overens
om behandlingens mél och medel.

Du mdste vilja
personen val
for att kunna hjalpal

Forskning visar att...

..avgorande for psykoterapiresultatet ar:

- Vdrme
- Empati
- Akthet

698
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Kdrleksfulla kdnslor

Handling
’;!\\ & som upplevs kdrleksfull
oo/ (R ‘ av den andre

702

Var kdrlek...

..har bara vdrde for andra i den
omfattning som de kdrleksfulla
kdnslorna kan omsdttas i praktiken -
dvs till ett beteende som andra

upplever som karlek.

703

Psykoterapi

Forskningen visar att
ur klientens synvinkel
dr det avgorande att
bli sedd, hord och
tagen pa allvar. Vi
kan d@ bérja ta ansvar
for oss sjdlva.

Tack till Jesper Juul

Vdlja rdtt terapiform eller ratt terapeut?

. Terapimetod B
Terapimetod A

Metod B,
Metod A, bra
bra terapeut
terapeut
enomsnittlig G
effekt
Metod B,
Metod A, sdmre
sdmre terapeut
terapeut

Tva former av psykoterapi

“Supportive” “Reconstructive”

o Férsoker inte férdndra o Méste dndra ndgot hos
patienten. sig sjdlv om det ska ha
Hjdlper patienten att mer varaktig effekft.
hantera péfrestningen med Forutsdtter ékad
hjdlp av de egenskaper och sjdlvinsikt.
resurser hen redan o Kan vicka dngest. Inte
besitter. alltid s& kul att méta sig
Undviker sjdlvinsikt och allt sjdlv.
som kan vicka dngest.

o

724
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https://www.youtube.com/watch?v=EGltzWUerFQ&index=31&list=PLKDpGcqyj_58Y9KJDwtMUbNwJGQy1CZhA&t=5s

Vad utmdrker en bra psykoterapi?

o Den terapeutiska alliansen

o Terapeutens kompetens
= Omedveten, automatiserad hantverksskicklighet
Skapar en tydlig och éppen relation till patienten
- Empatisk forméga
Forstdr och respekterar patientens behov
= Upptdcker och reparerar brister i arbetsalliansen

o Metoden
- Ett integrativt synsitt pd tekniken (viktigast dr vad som hjdlper
patienten)
= Tydlig bruksanvisning till patienten
= Exponeringen

o Patientens motivation

Ldstips: Vad dr verksamt i psykoterapi (Bjorn Philips, Rolf Holmqvist)

16-8ringen pa villovdgar

Varfsr skulle hon lyssna pd dig?

2018-11-19

Hur vet jag om jag gor “ratt”?

"Kdnns" det ratt?

Var observant pd dina egna kanslor och reaktioner.
Var observant pd resultatet - patientens reaktioner.
Vilken Gterkoppling/respons fér jag av patienterna?
Fréga patienten hur han har upplevt samtalet, sdg att
du vill utveckla din samtalsférmdga och att du dr
tacksam for allt han vill bidra med.

Be en virderad kollega vara med vid samtal ndgon géng
ibland.

Sitt sjdlv med vid duktiga kollegors samtal ibland.
Spela in pd video och titta.

1
” ”
Vilken dr valutan, dvs vad dr det vi ska sétta in? Narcissistens tragik
Nar allt dr en rattighet kdnner man
Att ge den andre vad han ingen glddje eller tacksamhet for
behdver, och hjdlpa honom Eeinais
se att det dr det han far. L
Det gdr inte att géra
ndgra insdttningar!

| ]
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Den andre ska inte bara géra nagot

- hen ska vilja gora det hen gor!

Alla mdnniskor har behov, alla vill ndgot

Identifiera och tillfredsstall
mdnniskors behov!

Motivation dr grunden

Hjdlp den andre hitta ett varfor for
de 6nskade forandringarna.

2018-11-19

Om att skapa en allians

Men... det dr inte sdkert att detta dr tillrdckligt
eller ens deft rdtta for patienten, for det dr
skillnad pd vad vi vill och vad vi behéver.

A andra sidan: Du kan inte uppnd en allians med
patienten om ndgot som endast du anser att han
behaver.

Onskan eller behov?

Onskningar

Bdde vill och

behover

Behov

The deepest hunger of
the human soul is to be
understood.

Stephen R Covey
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Ni deltar inte i samma samtal

R4d for krisstodsarbete, i

Hor jag bara orden missar jag kanske allt

ord
*

Kéanslor

=®
Onskningar

*

Medvetna behov

Omedvetna, fundamentala ménskliga behov

Empati i praktisk handling

iy

Vad behover denna manniska just nu?

¥

Hur kan jag hjdlpa henne med det?

2018-11-19

Hur tdnker du nu?
Hur tdnkte du da?

CEENGES
Nar jag H}
behovde en ny
tandldkare

Hur kdnns det jag just nu sdger eller
gor for den andre?

38



Att vara anhé

Man kdnner sig
Awvisad
Ratad
Anklagad
Otillrdcklig
Skyldig
Radd
Dum
Osdker
Fértviviad
Hjdlplas
Trott

ig eller hjdlpare

Inget av allt detta
behaver vara ditt fel
eller ha med dig att

gora over huvud taget!

2018-11-19

Var observant pd dina egna reaktioner och
kdnslor i samtalet

+ Arg/forbannad? . Glad?

* Ledsen? + Ngjd?

* Besviken? - Fantastisk?
+ Orolig? - Fordlskad?
+ Radd?

* Misslyckad?

Kdnslorna dr ditt roder, sd var
tacksam for dem och lyssna noga

Bra och ddliga patienter?

6od férmdga till
kédnslomdssig kontakft.

-

Kul, gratifierande.

Kan eller vill inte.

Kan provocera vart
behov av att betyda
ndgot.

789

Var medveten om dina egna behov

Tillstdnd Behov

a Ensamhet o Fdoch ge

0 Besvikelse o Betyda ndgot

o Missnsje a Uppskattning

a Irritation a Bekriftelse
a Karlek

Var medveten om dina egna kdnslor och behov

Dina otillfredsstdllda behov kan stdlla till
det i samtalet, om du inte dr vdl medveten
om dem och ser till att de inte omedvetet
styr ditt tal och handlande.

Du @r ddr for den andres bdstal

Tvd "pasar” som mats

793
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Vad gor jag med mina jobbiga kdnslor?

Skam - den svaraste kdnslan av alla?

Brené Brown - The power of vulnerability]

G

L

Kristin Nefffii.
Associate Professor

University of Texas, Austin

Kristin Neff: Overcoming Objections to Self-Compassion

>

Ndr du sjdlv kdnner dig misslyckad: Att personen ar
“jobbig" @r en asikt!

Ta ansvar for upplevelsen!

810
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https://youtu.be/iCvmsMzlF7o?t=191
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Bemétandets kdrna - var “kommer” jag ifran?

Jag tdnker dela ut vdnlighet, omsorg och
kdrlek i proportion till hur trevlig den
andre d@r mot mig. Han far faktiskt
bjuda ftill litet sjdlv!

eller

Jag ger alltid allt jag har att ge, eftersom
vem jag ar gor skillnad. Jag viljer att
ge hela mig sjdlv, har och nu!

2018-11-19

En vdg till sjdlvkdnsla
och lycka i livet

Jag gor alltid mitt bdsta,
utifrén mina djupaste
ovetygelser och vem jag
vill vara i livet.

Att det gdr som det gdr dr
inget jag rader éver, och
inget som jag ténker lata
paverka hur jag mér och

ser pd mig sjdlv.

Fér att hamna i rdtt utgdngslége...

Har du provat med att forsoka...

22?2?

. TYCKA OM din patientoun

Hur kédnns det for patienten - och hur mycket
kommer jag att f& veta - om han upplever att...

—R

.. jag inte bryr mig om honom?

..jag inte tycker om honom?

..samtalet trakar ut mig?

..jag bara spelar en roll?

"Varden" dr det som sker mellan mig och patienten

Innehdll
Process
Innehdll:  Det vi gor och det vi talar om.
Process: Sdttet som vi gor det pé, hur vi talar med
varandra.

Det ar alltid vi - och inte patienten - som
har ansvaret for samspelets kvalitet.

Den stora hemligheten...

J

..ar...
?2?2?

?2?2?
..16jligt enkel, egentligen...

... forsck med...

..litet vanlig enkel...

<vanlighet!
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...en sak till...
!
1
n

..ha litet...

..KULI

Vi vill varken ha berém Alternativ till berom:

eller metoder

Vi vill ha dkta kontakt "“TACK!"
och ndrande relationer

Vilka “jagtillst@nd” dr det som méts just nu?

42



“I don’ t really have advice for

people except one thing: don” t take any
advice."

Var ett bollplank

Ge inte rdd, men dela med dig av dina egna
upplevelser och erfarenheter.

“Jag kan inte sdga hur du ska gora, for det vet
Jjag inte, men jag berdttar gdrna hur jag sjdlv
tdnker om detta. Vill du det?”

Rad till radgivare

Skaffa dig en invitation.
Var ett “bollplank”.

Har den andre ndgot eget férslag?
Skilj pd réd och goda réd.
Kom med ett erbjudande.

Fatta inte beslut Gt den andre.
Ta inte dver ansvaret.

2018-11-19

Andel av de
anstdllda
Gér att fd att fd ordning pd!
re -
darbet® Kory _
wer| bolme! hoP /o
uni Plosq fall

Grad av besvirlighet - brist pd
vilja och/eller forméga

skilj pdlnad ach'goda réd |
Ett gott rad

a ges utifrdn god kdnnedom om just den rddet
gdller, anpassat till just denna persons behov
och sdtt att vara.

a framférs pd ett satt som gor intryck.

a framférs en géng.

0 6verldmnas till den andre som en mgjlighet att
overviga - inte som ett krav.

Den “pesvarliga’
patienten - vad kan du
g‘dro‘?
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Ndr det
inte gdr
sa bra...

Det dr en myt att man
kan dstadkomma en god
kommunikation med alla
om man bara anvander
rdtt teknik - det krdvs
tvd for en tango.

..vad hade du
vdntat dig?

2018-11-19

Hwpre

Video fran akuten

Vad kdnner du infér patienten?

Varfor?

Beskriv personens utmdrkande drag!

Hur skulle lgkaren ha kunnat agera istdllet?

924

Ndgon som gillar patienten? Varfér/varfor inte?

+ Hotfull, aggressiv, manipulativ.
* Narcissistiska drag

- inte likvdardigt bemétande
- vanliga regler gdller inte honom
- ser bara till sina egna intressen

+ Antisociala drag

- respekterar inte den andre
- kor 6ver den andre utan samvetskval

* Narcissist, psykopat, missbrukare.
- Borderline / emotionellt instabil?
+ Bryter det mdnskliga kontraktet!
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“Det finns mdnniskor

D
=

somingenvillse[..] | soiighis
| def finns mdnniskor

“‘ ™\ ORKESTER
| sombara 6ud orkar
N med.” | A

Personlighetsstérning i DSM-IV

0 Kluster A: Udda, excentriska personligheter -
paranoid, schizoid, schizotyp p-starning.

Q Kluster B: Dramatiska, fdrgstarka, instabila
personligheter -

antisocial, borderline, narcissistisk, histrionisk p-starning.

O Kluster C: Angsliga och undvikande personligheter -
fobisk, osjdlvstdndig, tvdngsmdssig p-starning.

2018-11-19

Personlighet och

Ett best@ende ménster av inre erfarenheter och yttre
beteenden som skiljer sig frdn vad som férvéntas i
personens kulturkrets, och som finns redan i tondr eller ung
vuxendlder .

Kommer till uttryck inom kognitioner, af fektivitet,
mellanmadnskligt samspel och impulskontroll.

. Och som leder till lidande eller nedsatt funktion.

Narcissistisk personlighetsstarning

Ett genomgdende manster av

Grandios kdnsla av att vara betydelsefull
Fantasier om obegrdnsad framgdng och makt
Tror sig vara speciell och férmer

Krdver beundran

Orimliga forvdntningar om sdrbehandling
Utnyttjar andra for att nd sina mdl

Saknar empati

Ofta avundsjuk

Arrogant och hégdragen

Narcissisten
kdmpar for
att betyda

nagot!

"Hon dr bara ensam"”

943
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“Core features"”

Psykopaten i ett notskal

Q Grandios
Q Manipulativ
Q Kylig brist pd medkdnsla

“De kdnnetecknas av att de saknar .
Q Hal, opdlitlig charm

samvete; deras liv handlar om att
tillfredsstidlla egha behov pd
andra mdnniskors bekostnad.”

Antisocial personlighetsstarning

Frdga: Hur vet jag om en fér mig feeloldrsldlder

U . ] ssivt beteende mot ménnisk hdj
ny mdnniska som ger ett trevligt o 222;296';;'5: SRR IEE I Can ey

intryck egentligen dr psykopat? a bedrdgligt beteende
a allvarliga norm- och regelbrott

Svar: Det vet du inte Efter 18 &rs dlder
0 svdrt anpassa sig till normer, upprepat brottslig
0 bedrdgligt beteende
Q impulsiv eller of6rmdgen planera
a stdndigt ansvarslos

0 saknar nger Var tydlig
Lat dig inte
duperas

Psykopati har genomgripande effekter ST R S CICE
) ) 11. Promiskudst sexuellt beteende
- Talfér/ytligt charmig 12. Tidiga beteendeproblem
b o, f 8 i i - Férhojd 13. Saknar realistiska, I&ngsiktiga
Kdnslor (ytlig, ingen dnger, ingen dngslan) sjiilvuppfattning/grandios i - 1angsIKTig
) dnning/blir 16 ;
Interpersonell interaktion (charmig, grandios, manipulativ) Eﬁ‘r‘%lg; spanning/blir latt - Impulsiv
. Ansvarslos
. Tar inte ansvar for sina
. handlingar
. Saknar dnger och . Ménga kortvariga

skuldkdnslor dktenskapsliki
Antisocialt beteende (stort beteende redan i barndomen, . Yiliga af fekter ?6:%15[:1?122‘:1 nande

gt i Tgfiti, i il [l 17 24) . Kall/bristande empatisk . Ungdomsbrottslighet
formaga . Overtradelse av villkorad

. Parasiterande livsstil frigivning/utskrivning

. Bristande sjdlvkontroll . Kriminell méngsidighet

. Patologiskt lgnaktig
Livsstil (oansvarig, orealistisk planering, impulsiv, délig Bedrglig/manipulativ
kontroll ver beteendet) ’

En psykopat har alltid starka narcissistiska drag och vanligen
dven omfattande borderlinedrag
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Psykodynamisk modell

Omvadrldens
krav

Narcissim och psykopati

Tva aspekter

Personlighetsstruktur/

karaktar

o Brist pd skuld- och
skamkdnslor

o Brist pd dnger

o Brist pd djupare empati

o Brist p& sympati

2 b

o Ser ingen anledning bry sig
om andras behov

Hur reagerar
personen ndr hon
inte f@r som hon

vill?

av psykopati

Beteende

o Ndr andras kénslor och
behov dr ovidkommande
kan man utan
samvetsbetdnkligheter
gora vad man sjdlv tycker
sig ha mest glddje och
nyttaav.

Att man dven har
bristande impulskontroll
och oférmdga att férutse
och bry sig om
konsekvenserna av sitt
beteende gor inte saken
battre.

Stress i ett notskal

En kdnsla av att ha
bristande kontroll aver en
situation

Otrevligaste patienten ndgonsin?
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Personlighet och stress

P,

I situationer ddr individen kdnner sig sdrskilt
utsatt

- t ex ndr hon kanner sig pressad av
auktoriteter eller upplever sitt
sjdlvbestdmmande hotat -

forstdrks ofta aggressivt, utagerande och
besynnerligt beteende.

Vidgar att hantera stress

Problemlésning

Overtala, soka medkdnsla, avvakta, viicka skuldkanslor,
gndlla, spela modig, visa forakt

. J
Kamp-/flyktprogram
Gaspddrag - sympatiska nervsystemet
v
"Spela déd”-program
Broms - parasympatiska nervsystemet

2018-11-19

Rigiditet och
tunnelseende

Missndje

Brist p&
humor och
empati

Vilken del av hjdrnan dr
for tillfdllet inkopplad?

Al ' : /

Neocortex, “grén zon:

Intellekt, empati, humor,
vidja, be, resonera...

)

Limbiska systemet, “réd
Kdnslor, drifter,
insla, religion,

vdrderingar...

Reptilhjdrnan:
Flykt, anfall, spela
dod...

Tack till Lennart Lindén, UGIL konsult, for pedagogiken

“Réd och gréon zon"

L&g stress  Mdttlig stress
- Kanslornastér * Avtagande

till vér tjdnst ifnfﬂ'efk_t ]
ankefsrmdga,
:Z? d?&';;‘z:" humor, distans,
sinne for
proportioner
"Vuxen

on

schimpansnivd

Tack till Lennart Lindén, UGIL konsult, for pedagogiken!

979

=

Fem bra fragor vid "besvérlighet”
Ar detta 6 h t min puck?
Ar beteendet ndgot jag kan pdverka?
Hur kan jag f@ den andre att vilja vara med?
Vad behéver hen d@ forsta?

Vilka beteenden behéver hen ldra sig?
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Har underldkaren ett bra samtal?

_Are you arguing
WitH a
pSycHopatH P

Vad behdver just denna

patient av just mig just nu?

998 | 1003

Vilka mdlsdttningar kan ldkaren ha med samtalet? | Ar han farlig, dr det risk fér att det smdller?

1. Undvika véld.

2. Ingen tablettburk.

3. Sjilv vdga ga hem pa
kvdllen.

4. Undvika upplevelse av
krdnkning, ansiktsforlust
och skam for patienten.

5. Majligen ett par tabletter.

+ Instrumentell - inte
affektiv - ilska.

+ Vet att han inte fér
ndgon burk om han slér,
sl@r ddrfor inte. Om
inte ldkaren retar upp
honom, for dé kan det
dvergd i affektiv ilska.

1007

Utbrottets faser o
Vdlj vad du brakar om

Vdrderingskonflikt

Behovskonflikt
vi tycker olika om
négot

Lugnar sig, vara behov krockar

forhindrar
utbrottet
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Korgmodellen

@ A Beteenden virda att sdtta igéng och
uthdrda ett utbrott for.

Viktiga, men inte vdrda ett utbrott. Har
lér man barnet flexibilitet och
frustrationstolerans. Har finns de
kognitiva kartorna.

Oviktiga beteenden. Ej vdrda mer
uppmdrksamhet.

Vad gor underldkaren bra?

- Haller sig sjdlv lugn, héjer inte rosten trots
provokationerna.

+ Trappar inte upp, muckar inte grdl, startar ingen

maktkamp.

patientens of srskimdhet. "Grénssdttning” riskabelt
har.

* Krdnker inte.
+ Majliggor for patienten att radda ansiktet i viss man.

Andras aggression

Vanligen ett uttryck for frustrerade
énskningar och behov, eller andra former av
stressupplevelser. Vad behdver han just nu?

o

“Jag ser att du dr upprérd. Hur kan
Jjag hjdlpa dig?”

2018-11-19

Slutsats av Bergenutbildningen?

Hadlften av alla
tvangsinsatser
i psykiatrin Vare st at firebygga och bemita

berodde pa i ot och wild e =
Vaf‘ egen i pd psykiatriska virdavdeiningar ”
oskickli gh et. i Stockholms lins sjukuéirdsomride.

Bergenmodellen

Prioritera - ta hand om den mest laddade
patienten forst

En patient med aggressionsrisk utgar
en medicinsk hogrisksituation och en
fara for sig sjdlv, medpatienterna och
personalen.

L&t inte denna patient vdnta utan
avbryt vad du hdller pa med och ta
hand om honom NU.

Det dr ingen match

1022
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"6rdnssattning”

Felaktig grdnssattning kan
skapa konfliktsituationer.

"Grdnser”

1031

1038

Vad kunde ldkaren ha gjort bdttre?

- Gatt ut, bett om hjdlp - inte suttit sjdlv.
+ Inte sdga "lugna ner dig".

+ Inte argumenterat?

* Markerat sin egen grdns?

1040

Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hdr!

]

Vad har denna patient
egentligen fatt for sig?
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Vill jag hjdlpa eller pdverka mdste jag vanligen arbeta hdr!

Gar inte fd ut
hundraburkar

Gér att £ ut
hundraburkar
om man sdger

ratt saker
Prévar alla satt

han kan komma
pdi tron att
han ska hitta
en vdg som
fungerar

2018-11-19

Kunde utvecklingen ha forhindrats?

Felaktiga kartor -> felaktiga forvdantningar om att
kunna fd ut en hundraburk.

Ldkaren borde ha forsokt tydliggéra ramarna och
tablettmdjligheterna redan i inledningen.

Varfor inte ett stort anslag i vantrummet?

Vad kunde ldkaren ha gjort bdttre?

+ Om majligt forsokt hjdlpa patienten justera kartorna
redan i inledningen. Men svért och inte riskfritt.

- Inte bett honom “dra sin historia" eftersom han dnd@
inte kommer att f& ut ndgon burk.

ﬁ'\_-\.—
o=
-

4
&
A%

Viktig information till vdra besskare:

Det kan vara bra att veta att vi pd
denna akutmottaghing aldrig delar ut
eller skriver recept pé likemedel som
kan vara beroendeframkallande.

Introduktion till
psykiatrin

Skenet bedrar?

I —

Ar deprimerad

Ar manisk

Har dngest

Missbrukar

Har utvecklat en psykos
Ar i kris

Har problem hemma
Har en taskig chef

Har en hjarntumér

Ar pd vdg att bli dement
Har hypothyreos

0 Kollegan som inte lingre
funkar som han ska
kanske...

(u]
Q
Q
(u]
(u]
(u]
Q
Q
Q
Q
Q
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80

70

60

50

40

30

20

10

Resultat (PART)

BAndel av de med "kliniskt
signifikant psykisk ohélsa" som
har...

Resultatet antyder
att 80 000 vuxna i
Stockholms ldn har
icke tillgodosedda
psykiatriska
vérdbehov

Stort Fatt adekvat
fortroende for higlp tillgodosedda

varden vardbehov

Sokt hjalp Icke

Konsekvenser av att inte bli Gterstdlld

Trotthet, minnessvérigheter m fl kvarstende symtom
Nedsatt stresstolerans

Kroppslig sjukdom (hjdrt/karlsjukdom, diabetes)
Missbruk

Suicid

Nedsatt sjdlvtillit

Férsdmrade relationer

Sociala sviter

= Ekonomi

= Karridr

= Ensamhet och isolering

= Léngtidssjukskrivning och sjukerséttning

0000 O0COOoOQOo

Hur médrker man att nagon dr psykiskt sjuk?

4
N
)

Krisreaktion

Anpasshingsstorning

Sekundadrt till annan
psykisk sjukdom

Personlighetsstarning

Négra av de vanligaste tillsténden

0 Anpassningsstorning a ADHD
o Akut stressyndrom a  Autismspektrumstorning
0 Posttraumatiskt a Intellektuell funktionsnedsdttning
stressyndrom
o Social dngest
o Utmattningssyndrom o Paniksyndrom
o "Utbrdndhet” a Generaliserat Gngestsyndrom
o Specifik fobi
o Depression
o Bipoldr sjukdom a  Tvéngssyndrom
a Kroppsyndrom
o Vanforestdllningssyndrom a Samlarsyndrom
o Schizofreni
o Narcissism
o Substansbruksyndrom a Psykopati
o Afstérningar a Borderline
2 Trotssyndrom och uppférandestérning

Toppen pd isberget

Stérda dtbeteenden

Populationen

1093
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Frisk eller sjukt?

Beakta

a Duration

a Intensitet
Hanterbarhet
Konsekvenser
Relation till utlésande faktorer
6rad av forstaelighet

0O 0O o O

Patagligt lidande eller funktionsnedséttning?

Man kan ha ett h-e utan att "ha” en enda diagnos!

1098

Vad gor vi med
Kalle som inte
funkar ldngre?

| 5

=

= g

Och Lisa, som
aldrig funkat som
hon borde?

\
Har personen alltid varit besvirlig, eller dr det nytt? HE9

Kalle som inte funkar
ldngre:

Lisa, som aldrig funkat'
som hon borde:

Stressad? Angestsjukdom?
Tungt pd hemmaplan?
Livskris? ADHD?

Hant ndgot j-? Autismspektrum?
Konflikter?
Pa fel stdlle? Intellektuell
Fel chef? funktionsnedsdttning?

Depression?

Utmattning?

Utbrdndhet?
Psykos?

Missbruk?

Personlighetsavvikelse?
Narcissism?
Borderline?
Antisocial?

Drabbad

av
Jjdstsvamp

1109
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Diagnos

a Jdstsvampinfektion?

o Hypokondri?

o Tvdngssyndrom?

o Somatiseringssyndrom?

Hon ar psykotisk!

a Vanférestillningssyndrom?
a Schizofreni?

o Depression?

o Psykotisk depression!

1110

Mia, 29 ér

+ Aldrig kunnat tala infor andra
- Ater lunch fér sig sjdlv
+ Vantrivs pd arbetet

+ Skdms for sin person och sitt
utseende

+ Urusel sjdlvkdnsla

- Vdgar inte traffa médn
* Nedstdmd

- "Livet slut"

what others see
when you feel fine

what others s
when you%e! an?(?ous

what you think others see
when you feel anxious

Karin, 19 ar

- Ater ndstan aldrig riktiga
mal

- Prostituerar sig for att fa

+ Sporadiskt droger
+ Skdms, "vdrdelss”

39 kg, 174 cm, oregelbundna
menstruationer

Kdnner sig tjock

Hetsdter pd kvillen

pengar

Hatar sig sjdlv och sitt liv
Fem sjdlvmordsforsck

1118

Lina, 21 @r

Angest och nedstdmdhet
Labilt humér

Svart-vitt sdtt att uppfatta
tillvaron och andra ménniskor
Svért klara relationer

Skdr sig for att lindra
dngesten

Flera sjdlvmordsférssk, ofta i
samband med hot om
separation

"Vet inte vem jag ar"
Avskyr sig sjdlv

“Varfér ska man leva om det blir
lattare om man bara dér... skdr mig
hela tiden, ingen ser. Kuratorn och
psykiatrin dr bara skit. Det hjdlper
Jju inte. Jag mér ju aldrig bra... det
kéinns om om alla polare ocksd skér
sig s& de har nog med sig och orkar
inte med mig."

Att reglera sitt humar - den instabile

Omstandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala

. R6d kurva = humor,
Daliga sinnesstamning
1130
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Att reglera sitt humor - den instabile

Omstéandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
Déliga Rod kurva = humér,
sinnesstamning
1131

Borderline personlighetsstdrning

Instabila relationer, impulsivitet 3
(minst 5 av foljande)

- Skréckslagen infér separationer

- Idealiserar och nedvarderar

- Storning i identitet och sjalvbild
Destruktiv impulsvitet (slosaktig, sexuellt,
drogmissbruk, hetsatning)
Sjalvdestruktivitet (suicidforsok, skarningar)
Affektiv labilitet
Kronisk tomhetskansla
Aggressivitetsproblem
Kortvariga granspsykotiska episoder

133

Impulsivt sjdlvskadande

Men jag stannar inte vid att skada mig sjdlv med
rakblad, knivar och vassa glasbitar. Jag brdnner
mig med cigaretter, sldr mig med en hammare
som ger stora dlskade bldmdrken, jag sticker
ndlar i kroppen, biter i mina hdnder och dunkar
huvudet i vdaggen.

Benny Pélsson

Varfér blir somliga
sjuka - men inte
andra?

Varfor skada sig sjdlv?

Lindra spénning och ngest

Hejda skenande tankar

Kdnna fysisk smadrta i st f psykisk

Fé en knsla av behdrskning och kontroll
Bestraffa sig sjdlv, f& utlopp fér sjdlvhat
Rena sig

Visa upp sitt lidande

F& utlopp fér vrede

Férhéja eller slippa ifrén sexuella kénslor
Kénna spdnning, f& en kick

Hava kdnslor av tomhet och avstdngdhet, &terfd@ kontakten
med verkligheten

Varfor inte?

s
Otur O(a"‘“\
Rty . Skam
t’&y’om Motgangar Svek
Skuld

. Forolampningar
Kritik pning

Forluster

Misslyckanden

Kér/ekslc'sshet

Sk
sorg ™% Dod
Konflikter

Olyckor

Ensamhet

Sjukdom
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Stress- och
sarbarhetsmodell

Sérbarhet

Bio-psyko-socio-kulturell
modell

Psykologi
Biologi

Stress Kultur

Psykisk ohdlsa

Ibland synes orsaken uppenbar...

1155

Varfor g3 Sver &n efter vatten?

Manga barn dr i praktiken “férdldralésa”

200 000 barn har missbrukande férdldrar.

200 000 barn blir vittne till véld i hemmet.

80 000 barn misshandlas sjdlva i hemmet.

80 000 barn har psykiskt sjuka eller stérda fordldrar.
30 000 barn utsdtts for sexuella vergrepp.

10 000 barn har fordldrar i fangelse.

Monica Dahlstrom-Lannes, f d véldsbrottsutredare, SvD

s wNe

L 1158

Konflikter med kamrater
Konflikter mellan férdldrar
Konflikter med férdldrar
Férdldrars bristande ndrvaro
Egen kroppslig sjukdom

Anknytningsstarningar och tillitsbrist

Stérd anknytning till vérdnadsgivaren
Carto Perri
Start samspel med vardnadsgivaren

Maladaptiva forhdlliningssitt och strategier
hos barnet

4

ga att hitta dndamdlsenliga
era till andra mdnniskor

Bristande férmé
sdatt att rela

1157

Viktigaste faktorn for
hur langt liv du far:

Hur manga mdnniskor
du dlskar!

1159
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Mani: Paranoid: Generaliserat

Vi vill vi kan De kanske vill oss &ngestsyndrom:

ADHD: vi +5rs! ' illa, s vi behéver Vdnta litet nu,
Why worry - nu vakta hela natten! det hadr kan

kér vi, tdnka kan faktiskt gd illal

vi géra senare!

Fordldrar som dlskade

i . Ormfobi:
Ol Deprimerad: Blir jag biten
varandra OCH mig! erar et s dor jag!
vi drar oss
tillbaka!
Droganvindare:

Livet dr eldndigt,
vi behover hjdlp

Samlarsyndrom:

Materiella ting ) att std ut!
kan ha ett
. 6verlevnadsvirde! Narcissist eller
Rickard Wolff psykopat: Allt dr Panikattack:
Tvéngsmassig: tillétet i kampen for Helt adekvat “fight
Vi kollar elden éverlevnad! or flight"-respons vid
en géng till! méte med en bjérn.
o
Antisocialt Stress och sdrbarhet
beteende Grad av
. sérbarhet
Lag MAO-A
Hog
> ~
X N S
0 Mentala processer har ett o /{/4
underlag i hjarnan. N
a Gener och genprodukter S
styr nervcellernas Hog MAO-A X b
funktion. RN
A N
o Generna ensamma V2 Se
férklarar ingen psykisk /\74 S
sjukdom. X A
= N
Overgrepp i . H :
barndomen Lag B 6rad av
Ld Ho péfrestning
Inga Sannolika Svéra 9 9
175
ur4 Caspi et al, Science 2002
Hdr Klarar sig ndstan alla Att leva dr en pafrestning
Sérbarhet Sérbarhet
Pallar nu; ssllllru
mdtte ) <
inget bara av S
hijrg1da| att leva N
L r
r ~
~ S,
~
Varken I I A (/4
skora eller Kltirqr' sig, AN N
stressade; sd ldnge h’S’ N
life's a livet inte % N
breeze! blir virre ~ N
Péfrestning @ Péfrestning
Fantastiska Att leva
omstdndigheter 1176 ett vanligt 177
liv!
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Ndr péfrestningarna gkar...

Sdrbarhet

~
Alla N

dessa | |eeeeeeeees e,

blir nu
sjuka

Klarar sig,

dnsd
ldnge

pie

Vanligt liv + dum chef

Péfrestning

178

Nér p&frestningarna dkar dnnu mer-...

Sérbarhet
~
~

i SQCY X

Annu ~ ./(/4
fler blir A N
nu sjuka ﬁ/S‘,{_ e

~
N X
~
~
~
~
h

Only the N

strong N
survives...

Péfrestning

Vanligt liv + dum chef

11
+ dum fru 7

Summan av
stressnivd

Skéra mdnniskors liv ser ofta ut s8 hdr

Sérbarhet + en smula stress

och N /\ Mer dn s&
) o har sé blir

sdrbarhet

o/
personen

sjuk

Tid

1181

Négra ord 0

m behond\ing

och sjdlvhjdlp

Bli terstalld

behandla

De flesta kan g@ ner i vikt ett tag..

Forbli dterstdlld

behandla och
forebygga

1185

En mdngd olika angreppspunkter - ju tidigare man kan
komma in med profylax/behandling desto battre

Potentiell
stressor %
Sérbar i
’ personlighet =)| Tolkning =
Copingférmdga
Emotionell =>| Fysiologisk y
reaktion reaktion = Sjukdom
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Undanrgj - om majligt - eventuella utlésande och
bidragande faktorer

| | <+ Konflikter
[3 Egenvérd (= ett klokt |IV)J “ +« Psykosociala problem
‘ < Missbruk

[Ldm om] [Akfivering Mohcn * 3 < Somatisk sjukdom

% Ldkemedel

[Gemenskap] [Kzirlek] [J’obbet] [Alkohol] [Slappnaav]

Andreas, 24 ar

+ 83kg,175cm
+ Torterad i hemlandet
+ Svért att lita pé andra
+ Kdnner sig radd och hotad -
+ Trdnar karate M
+ Tar anabola steroider o
+ Alltid bevdpnad l\/\j
+ Kommer till Serafen med
kniv i fickan
* Hatar sig och sitt liv

1226
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Posttraumatiskt stressyndrom

- Utsatt for exceptionellt hotfull/katastrofal situation
(dad, allvarlig sjukdom, hot, vdldtdkt, incest,
naturkatastrof, tortyr, gisslan, koncentrationslager,
bombning) och reagerat med intensiv radsla,
hjdlploshet och skrdck.

Akut stressreaktion och PTSD

Akut stressreaktion
- KBT

PTSD

+ I forsta hand traumafokuserad KBT med
exponering

+ I andra hand EMDR

+ I fredje hand SSRI

Debriefing ska inte anvdndas efter traumatiska
hdndelser for att forebygga PTSD!

Om att hjdlpa en
medmdnniska i kris

[0
\

+ Den traumatiska hdndelsen dterupplevs i form av pldgsamma
+ Pdminnelse om traumat leder till intensivt obehag. Undviker

+ Bestdende tecken pé 6verspdndhet i form av t ex.

+  Generell kinslomdssig avirubbning vanligt - nedsatt vitalitet,

I framtidstro. f

1 Debriefing kan férvirra tillstandet och ll
‘ rekommenderas ej vid masstraumal! i

2018-11-19

Posttraumatiskt stressyndrom

tankar / minnesbilder, mardrémmar eller flashbacks.
darfér allt som pdminner om traumat.

sémnsvérigheter, vredesutbrott, koncentrationssvérigheter,
overdriven vaksamhet, ldttskrdamdhet.

nedsatt intresse, kansla av likgiltighet och framlingskap infor
andra mdnniskor, begrdnsade af fekter, avsaknad av

Forslag till “behandlingstrappa” vid
masstrauma

Alla:

Stéd (vénner, familj, lokala myndigheter och
frivilligorganisationer)

i

Okontrollerbara symtom trots stod:
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi

Din férsta uppgift i den akuta situationen

Vi vill instinktivt ta bort den andres smarta.

Men det kan vi inte.

Forsok istdllet hjdlpa den andre att sté ut.
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Deft dr verkligheten och framtiden som dr problemen
vid en kris!

Hjdlp patienten rekrytera stod och / Virlden

hjdlp frdn sin egen flock Framtiden

O Inte .
FOI"'US“’ huvudproblemet KOOS |
spillror

har.

Men méste ritas
om.

R4d for krisstodsarbete, modifie

L

S pelacoctlings Den centrala uppgiften vid en kris:

Dra RATT slutsatser av det som hant!

Vilken betydelse har det intrdffade
for den drabbade?

Frégan han stdller sig dr:
hur blir det nu?

Acceptans, Symtomen 6verlappar
utveckling,
6kad télighet

Psykologiska sviter Nedstdmdhet Angest Aterupplevande

“Vanlig" Komplicerad (rilltsbrist, Pessimism g Undvikande

krisreaktion __| Krisreaktion, isolering, Skuldkéns| Somnstorning Vaksamhet

/ “Maladaptiv AR kuldkansior  —yncentrations- Gverspindhet
stressreaktion’ Likgiltighet problem i

Depression,
PTSD, N
suicidalitet, Okad sdrbarhet

é&ngest, missbruk for nya

Funktions- o A
pdfrestningar

nedsttning

Depression (forlust) PTSD (trauma)
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Din tredje uppgift

Folj krisens forlopp

Grad av
psykiska
reaktioner

!

Héndelse

2018-11-19

Undvik tillfdlliga lattnader

Alkohol och psykofarmaka
Mat

Arbete och trdning
Shopping

Sex

Tlska

Bipoldra och depressiva
syndrom

vViaeo

" Taila om
med Thomas Ungewitver

ocn Jan walinaer

1343

Kriterier for egentlig depression

Minst fem av féljande, minst tvd veckor

+ Nedstdmdhet eller irritabilitet

* Minskad férmdga att kédnna glddje och intresse

- Aptitstérning/viktfaérdndring (alternativt utebliven
for dldern normal viktuppgdng)

+ Soémnstorning

+ Psykomotorisk storning

- Energiléshet

+ Kadnslor av vdrdeléshet eller skuld

- Svdrighet med koncentration, tdnkande, beslut

+ Tankar pd déd, dodsénskan, tankar och planer pa
sjdlvmord
1345

Hur blir man av att ha en depression?

Irritabel, taggig, argsint, lynnig, sur, lattstott och
allmant Gverkanslig...
..eller likgiltig, uppgiven och sjdlvfarsjunken.
Svar att fa kontakt med.
Sjdlvupptagen, krdvande och anklagande.

Okoncentrerad.

Trott och oforetagsam.

Skdms och tycker att det vore bdst fér alla att man
inte fanns eller férsvann.
Svért att ta emot hjdlp.

1349
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Maskerad depression

0 Pseudosomatisk depression
a Pseudoneurotisk depression
a Pseudodemens hos dldre

0 Beteendestérning hos yngre

“Manlig depression”

Sdnkt stresstolerans
0 Utagerande
0 Aggressivitet med

a Oftare suicid
0 Sdmre insikt om sitt

bri e impulsk I hjdlpbehov
T‘IS.TCln e impulskontro a Mer sdllan kontakt med
0 Antisocialt beteende sjukvérden

0 Missbruksbendgenhet

Q Sdmre medverkan i
Depressivt tankeinnehdll

behandlingen

1351 1353
Bipoldrt syndrom
Detta tillsténd kombinerar depressiva och
hypomana/maniska episoder.
) - Mani dr depressionens motsats. Den kliniska bilden
navarin cen 1 ocn ¥ prdglas av
. eufori / irritabilitet / expansivitet
. forhsjd energinivd
. 6kad sjdlvkdnsla
~ . snabbhet i tal och tanke
’: . 6kad kreativitet
QL/Q . omdomesloshet
© . nedsatt ssmnbehov
. 0kad libido
R
Patientens handlingar dr ofta omdémeslosa och
patienten kan senare bittert fd dngra vad han stdllt
till med.
1358 1362
Att reglera sitt humor
Recidiverande egentlig depression
= Unipoliir‘ affektiv sjukdom Omstandigheter /
\j handelser
Bipoldr sjukdom typ I Goda
inkl mani
~r
Neutrala
Bipoldr sjukdom typ IT
inkl hypomani
~_ — \/
Déliga
1364 Bild av doc Bo Runesson, NSP/KT 1366
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Att reglera sitt humor - det normala

Omstéandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
Déliga Réd kurva = humér,
sinnesstamning
1367

Att reglera sitt humar - den
depressionsbendgne

Omsténdigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
. R6d kurva = humor,
Déliga sinnesstamning
1368

Att reglera sitt humor - den deprimerade

Omstandigheter /
handelser

Goda

Neutrala

-

Déliga Rod kur\_/a :‘humor,
sinnesstamning

1369

Att reglera sitt humor - den melankoliske

Omstéandigheter /

handelser
Goda
Neutrala
Déliga Rod kurva = humér,
sinnesstamning
1370

Att reglera sitt humor - den bipoldre

Omstandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
Daliga Rod kurva = humér,
sinnesstamning
1371

Att reglera sitt humor - den kdnslorika /cyklotyma

Omstandigheter /
héandelser

Goda
Neutrala
. R&d kurva = humér,
Daliga sinnesstamning
1372
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Att reglera sitt humor - den instabile

Omstéandigheter /

héandelser
Goda
Neutrala
. Rod kurva = humor,
Déliga sinnesstamning
1373

Att reglera sitt humar - den instabile

Omsténdigheter /

handelser

Goda

Neutrala

Déliga Rd kurva = humér,
sinnesstamning

1374

Hur behandlas depression idag?

e Psykoterapi
0 Stédterapi
0 Kognitiv /beteende/terapi
0 Psykodynamiskt orienterad terapi
Q (Interpersonell terapi)

e Psykofarmaka
0 Antidepressiva m fl

o ECT - elektrokonvulsiv behandling
e Ljus
o Fysisk aktivitet

1381

Depressionsbehandling (SBU)
ECT

God psykoterapi
effekt

2?7 (ej provat)

lakemedel

placebo

Délig
effekt
Latt
depression
1384

Tack till Marie
Asberg, KS

Sammanfattande modell for depressionsbehandling

Alltid: Ldkarbedsmning, stodjande
samtalskontakt

Vanligen: Antidepressiv medicinering

Dartill: Atgdrder riktade mot problem och

utlésande / vidmakthdllande faktorer

Ibland: Psykoterapi

1385

Den sjﬁlvmordsnam patienten

dma risken for
och hjdlpa dent

om att be!

sjilvmord
J riskzonen
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DyD:

JOHN SOM VILL 6A HEM

1405

Varje psykiatrisk patient...

..skall betraktas som en potentiell
sjdlvmordsrisk innan undersckning
och bedémning skett!

1406

Sjéalvmordsrisk vid depression

De flesta med depression har suicidtankar och
6kad suicidrisk

Utga fran att en !epr‘imer‘ad patient &r

suicidbenagen tills han/hon 6vertygat dig om
att sd inte ar fallet

S

Fraga alltid!

Vaga fraga

Var inte rddd fér att frdga om dédsénskan
och sjdlvmordstankar!

Patienten vill oftast skona oss frén att héra...

S o

..s8 gor det majligt for patienten att svara drligt!

En patient med sjdlvmordsrisk...

...skall betraktas som ett akutfall av
samma dighitet som kirurgins

akuta buk och medicinens
hjédrtpatient, och dr alltsé i behov
av akut omhdndertagande!

Patienten som "suicidhotar”...

..ar kanske suicidal!

1411
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“Hon dr bara ensam"”

Att vara ensam dr inte s@

"bara". Sharare dr ensam

det jdvligaste en mdnniska
kan vara.

Ta ensamheten pd allvar
och farsok hjdlpa patienten
med den.

1414

90% av alla suicid har sin
bakgrund i depression,

alkoholism, stress eller
krisreaktioner

1415

Grad av suicidal intention

Ingen dodsanskan,
rop pd hjdlp,
kommunikationsmetod

Absolut dédsénskan,
ser ingen utvdg, vill
bara do

e

Ambivalens!
Var i processen?

6rad av suicidal avsikt?

T

Syfte? Kommunikation? Apell? Aggressivitet?

Vilka alternativ finns?

1416

\(7 En "suicidriskbedomning” dr
aldrig bara en bedémning!

Varje samtal inverkar ofrdnkomligen
pd patientens grad av suicidalitet.
Fragan dr inte OM du ska pdverka

denna risk, utan T VILKEN
RIKTNING!

-

1417

Ndgra varningssignaler fér hag suicidrisk

Hogt pa suicidala stegen
Suicidforsok
icidplaner/suicidavsikter/suicidmedd

Suicidtankar

Dodsonskan
Hopploshetskansla
Nedstamdhet

1419

Ndgra varningssignaler fér hag suicidrisk

+ Tidigare suicidférsok

+ Suicid i slakten

- Ddlig kontakt under samtalet (omajliggér adekvat bedémning)
+ Svdr dngest

+ Svér nedstimdhet

+ Tung hoppléshetskansla och fortvivian (aven om
dodsonskan/suicidtankar negeras)

+ Somnstorning
+ Isolering
Berusning
+ Skam- och skuldkdnslor
+ Oavledbart altande
+  Svart somatiserande

1420
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Fler varningssignaler for ckad suicidrisk

Allvarligt personlighetsstord patient med nedsaft
impulskontroll.

Bristande verklighetsforankring - svéra skuldkanslor,
depressiva vanforestallningar.

"Klassiska” riskfaktorer - "ensamboende, frénskild, arbetslos,
alkoholiserad aldre man med somatisk sjuklighet, daligt
socialt natverk och tidigare suicidforsck”.

Situation som innebar forlust eller hot om forlust -
separation, konkurs.

Situation dar man kanner sig kréankt eller vandrad - avsked,
konkurs, korkortsindragning.

Suicidrisken kan 6ka initialt under behandlingen - hamningen
slapper innan humoret stiger, alternativt dngestforstarkning
forsta vecka.

1421

Att hjdlpa den sjdlvmordsndra
patienten

LIBRA 1422

En patient med sjdlvmordstankar
behover krisintervention

Sjdlvmord dr patientens lgsning pé ett
“olosligt" problem.

Hjdlp honom finna en bdttre losning (eller
att acceptera att problemet inte dr ett
"problem” utan ett villkor han maste ldra
sig leva med).

Det suicidala rummet

Odverlagt trots kaos
kdnd bakgrund
. Svartsyn och
hoppldshet tunnelseende

Nar inte andra IS EARTY

Driver handlandet,
paskyndar

angest

Vill leva, M ambivalens
men inte sa har

1424

Tack till Bo Runeson for bilden!

Hjdlp patienten ut!

Probleminventering, kaos
ge struktur Vikariera som
hopploshet 8 hopp, aktualisera
tidigare
Involvera B . . krislgsning
ndrstéende, < - MELIGLT
var tillgdnglig Omsorg
dngest => medmdansklighet,
ldkemedel
Ta Gver ansvar, WP
hjdlp patienten se”
skdlen for att leva 1425

Tack till Bo Runeson fér bilden!

Hur bréttom dr det?

Akut inldggning vid
- Sjdlvmordsrisk.

- Depressiva vanférestidllningar eller andra
allvarliga psykotiska inslag som gér att
patienten inte tdnker och handlar rationellt.

- Intoxikation, medicinpéverkad, sluddrar.

- Risk fér skada pd andra.

- Katastrofal social situation, dr i fdard med att
forstora sitt liv.

- Outhdrdlig situation, svar hopplashet, nattsvart
(sjdlvmordsrisken dr sannolikt hog dven om
patienten fornekar det).

1426
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Vanfarestallningssyndrom

och schizofreni

2018-11-19

1428

\"

* Definition
* Tillstdnd med allvarligt stord realitetsvérdering

* Symtom
* Vanforestallningar
* Hallucinationer
° Forvirring
+ Desorganiserat tal eller beteende

1432

Vad &r en vanforestallning?

\"

En forestdllning som
# Ar uppenbart felaktig och orimlig
# Ar okorrigerbar

* Inte kan forstas utifran personens kulturella bakgrund
eller begavningsniva

1433

*

*

Ar patienten psykotisk?

\’

Obeslutsamhet * Upplevelse av kontroll
Inadekvata affekter och styrning
Sjalvforsjunkenhet * Storningari

Minskat talflode tankefSrioppet

Minskad motorisk * Forfoljelseidéer
aktivitet * Horselhallucinationer

* Tankeflykt

1434

Vanférestallningssyndrom

*# Vanférestéllningar
* Icke bisarra- galler sddant som ar principiellt tankbart

* Avsaknad av ”’schizofrena” symtom som
Bisarra vanforestallningar

Uttalade hallucinationer

”Negativa” symtom

Funktionsnedséttning, utéver vad som betingas av
sjalva vanférestallningen

1435
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# Erotomani

Typer av vanforestéllningssyndrom

* Forfoljelseparanoia + Dysmorfoparanoia

* Kverulansparanoia * Megalomani
* Svartsjukeparanoia (storhetsvansinne)
* Hansyftningsparanoia * Anosognosi

* Pseudograviditet

* Parasitosparanoia # Sjukdomsparanoia

1436

Karaktdristiska symptom vid schizofreni

1. Vanférestallningar

2. Hallucinationer

3. Desorganiserat tal (t ex uppluckrade associationer,
splittring)

4. Patagligt desorganiserat eller katatont beteende

5. Negativa symptom, dvs affektiv avflackning,
utarmat tankeliv eller viljel6shet

1445

LPT - rjtt
T rattighet ejjey skyldighet?

Del 1.
el 1: En kortare sammanfatming

- Social ngest, depression, sjdlvmordsndra.
- Grav social fobi.

- "Bara litet dngest"” - inte s& bara, och massor av
ringar pd vattnet.

+ Hoga krav, klarade inte terapin och blev deprimerad.
Terapi ska komma i rdtt fas.

+ Sorg over férlusterna, ta igen saker, vinja sig vid ett
nytt liv.

+ Fran symtom till funktion till livskvalitet.

Social fobi

+ Radsla for uppmdrksamhet/kritisk granskning i
sociala interaktions- och prestationssituationer.

* Grundar sig i rddsla for att bete sig pinsamt eller
visa symtom pd dngest.
Kan ha stark forvintansdngest langt i forvig.
Vid exponering stark dngest vilket kan ta sig uttryck
i panikattacker, rodnad, stamning, svettning osv.

- Situationerna undviks alternativt uthdrdas under
stark dngest.
Funktionsstaorningar avseende arbete, sociala ‘
aktiviteter och relationer. i

Ndgra vanliga "svara" situationer 3

* Muntligt framtrdadande
Dans

+ Grupparbete

| - Atamed andra

| =% - Kurs

- Personalfest

+ Fotografering
Kassako |
Badstrand
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Ska vi skicka Christer pd bematandekurs?

Ska vi skicka ldkaren p@ bemétandekurs?

+ Har hon redan varit pé kurs?

+ Vilka samtalstekniker anvdnder
hon?

* Hur kdnns det for patienten i
samtalet?

+ Vilken stdmning skapar hon?

+ Skulle ni vilja ha henne som er
ldkare?

1513

Testfrdga:
Vad dr “flygradsla"?

2018-11-19

Vad ska vi ha for métt for att utvdrdera insatsen?

Hur kdnns det att vara

patient hdr?

Vad gor Christer bra?

Han verkar ména om Lena, om hur han pratar med henne och hur
det kdnns for henne i samtalet.
Autentisk, sitter rakt upp och ned och pratar med henne.

+ Chosefri, dkta och naturlig.

+ Likvdrdighet, tar henne pd allvar, bemater med respekt.
Fin kontakt, visar att han uppskattar henne, omtdnksam, soker
goda formuleringar, tar ansvar fér vad han sdger och hur det
landar.

+ Lyfter fram hennes styrkor och det som dr positivt.
+ Omsesidig tillit och fortroende.

“Flygrddsla” kan vara uttryck for:

+ Specifik fobi (vanligast)

- Social dngest

- Panikdngestsyndrom med agorafobi

+ GAD

- Tvangssyndrom

PSS

Existentiellt; adekvat och rationell rddsla?
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”Neur‘opsyklaTr'l

Tack till Susanne Bejerot, Eleonore
Rydén och Kjell Modigh for en del
tankar och bilder!

"Exekutiva” férmagor

o Arbetsminne.

, Organisering av tankar.

> Planeringsférmdga.

> Problemlasning.
Mental flexibilitet.

o Férmdga att skifta frén en forestllning till en
annan.

Impulskontroll.
o Sdrskiljande av affekt.

2018-11-19

Justitieminister Beatrice Ask
I Socialpolitik nr 2, juni 2007:

”Troligen har vi vil nagon form av
bokstavskombination hela hog

Jag ar livradd for att sma barn skall
fa en stampel i pannan tidigt om att
hir finns en risk”.

Tack till docent Kjell Modigh!

Vilka férmagor behéver vi for att klara livet
i det moderna samhdllet?

= "G4 frdn A till B" Forstd andras inre
o Overblicka liv, empati
* Planera Omsesidigt samspel,
* Organisera social interaktion
0 CEmIREa Kommunicera
Koncentration Formedla sympati
Reglera
uppmadrksamheten

Reglera
aktivitetsnivan
Impulskontroll

Kanner du igen dig?

1. Hur ofta har du svérigheter med att avsluta de sista
detaljerna i en uppgift/ett projekt ndr de mer krdvande
momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svérigheter med att fd ordning pd saker och
ting ndr du ska utfora en uppgift som krdver organisation?

3. Hur ofta har du problem att komma ihdg avtalade méten, t ex
ldkartid, eller &taganden?

4. Hur ofta hdnder det att du undviker eller skjuter pd att sdtta
igdng med en uppgift som krdver mycket tankeméda?

5. Hur ofta hdnder det att du sitter och plockar med nagoT
eller skruvar pd dig och rér hénder eller fotter ndr du dr
tvungen att sitta en ldngre stund?

6. Hur ofta kdnner du dig Gveraktiv och tvungen att hdlla igdng,
som om du gick p& hagvarv?
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Hyperaktivitetssyndrom (AD/HD)

o Ouppmadrksamhet
o Hyperaktivitet
o Impulsivitet

Mycket oft:

DAMP
o DAMP- Deficit in Attention, Motor and Perception
= ADHD + svérigheter med motorik och perception

Att forstd en manniska med ADHD

ADHD vanligare i vissa grupper
Symtom p& ADHD
Symtom pd &vriga tillstdnd, dvs samsjuklighet

Funktionsinskrdnkning av ADHD
Funktionsinskrdnkning av samsjukligheten O Missbruk/beroende  20-30 %
0 Kriminalvérd 25-40 %
0 Allmdnpsykiatri >20 %

Psykologiska konsekvenser
Sociala konsekvenser

I

Autistiska symtom - "Wings triad"

Autism/Aspergers syndrom - vad fungerar ddligt?

o Stora svdrigheter ifrdga om émsesidig social
Social interaktion och kommunikation (verbal och icke-verbal).
funktionsinskrdnkning o Tal- och sprdkproblem.
o Nedsatt férestdllningsférmaga.
Begrinsade, repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter.
o Tvingande behov av att inféra rutiner och intressen.

Begrénsade , Motorisk klumpighet.

intressen,

Kommunikativ f?r‘is‘gandfgn
stornin ormaga ti
I fantasi, udda
lekbeteenden
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Tove, vuxen

Emotionell instabilitet

o Instabila relationer

Svartsjuka

Utbrott, forstor relationer och saker

o Somnproblem, sent i sdng, trott ndr maste upp

o Impulsiv, shoppar for mycket, impulsiv i relationer
Depressiva perioder

Tvdng

o Tics

, Ldg sjdlvkansla och dito sjdlvfértroende

Tove, insatser?

Specialiserad mottagning?
ADHD-center?

Information, utbildning?
Stodkontakt?

KBT for ADHD?

Psykoterapi mot svartsjuka?
Centralstimulantia?

SSRI?

Melatonin?
Beroendemottagning?

BUP?

Socialtjdnsten? Anmdlan §14?
Boendestsd?

Hjdlp med studier? Nytt arbete? AF?

2018-11-19

Tove, diagnos?

Borderline/EIPS?

o Recidiverande depressioner?

Bipoldrt syndrom?
Autismspektrumstorning?
Alkoholberoende?

o Tvangssyndrom?

Generaliserat dngestsyndrom?
ADHD?

Tack for oss!

Michael Rangne (skrev och berdttade)
och Veronica Rangne (ritade)

November 2018
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