Infor en férelasning om barn och foraldraskap 2007

Om integritet och lydnad. Carl-Fredrik, 4 ar, indignerat vid bud om ldggning. ”"Du bestammer inte
over mig”. Helt sjalvklart, bara. Ja, vad gor man? Tydlighet om vad jag ville, respekt och tid. ”Sag till
nar du ar klar.”

Att fa barn att "lyda”, att gbra som vi vill... Var kultur |ar att varje problem har en |6sning, det galler
bara att komma pa den. Vi kontrollerar och styr vart liv och vart 6de. Men av och till konfronteras vi
med var hybris och tvingas inse att det mesta av vikt inte later sig styras av oss. Saker blir inte som vi
tankt oss, andra gor inte som vi vill att de ska gora. Inte ens ett litet fyraarigt barn kan vi alltid fa att
gora som vi vill. Tink om det ar sa att det inte finns ett dyft jag kan gora for att fa detta barn att just
nu goéra det jag vill att det ska gora? Forutom att tillgripa vald vill sdga. Vilken krankning av var
sjalvkansla och var narcissism! Och vilken dalig foralder och manniska jag maste vara som inte kan
komma pa nagot satt, nar det nu maste finnas ett.

I den man jag alls kan paverka mitt barns beteende ligger min mojlighet i att odla en relation dar
barnet vill gbra detta for att hjdlpa mig, eftersom han varderar mig och var relation. Frdgan om hur
jag kan fa barnet att gora det dar jag vill kan darfér omformuleras till en fraga om hur jag viljer att
umgas med mitt barn. Hur behover jag se pa och vara mot barnet for att han ska vilja ga mig till
motes nar han marker att detta ar viktigt for mig?

Det jag sager 4r mina egna asikter och inte alltid grundat i vetenskapliga rén. Forst plagierar vi, dvs
vi vet var vi snott det. Sedan glommer vi varifran vi tagit det men minns fortfarande att vi tagit det.
Till slut glémmer vi dven det och tror att vi kommit pa det sjélv, och borjar kdnna oss en smula
originella. Den viktigaste fragan ar om det fungerar i praktiken eller inte. Jag forsdker inte komma
med nagot fardigt koncept. Poangen ar snarare att det inte finns ndgon metod som fungerar i alla
vader. Manniskor ar olika, omstandigheter dndras hela tiden, och darfor maste vi standigt leta efter
det som fungerar just har och nu, med just det har barnet. Och vem vill f 6 vara féremal for
uppfostran, fér en metod, for en teknik, vara objekt for en annans manipulationer?

De flesta svenska fordldrar gor ett bra jobb, trots fallorna pa vagen — 6verdriven curling, svarigheter
med granssattning, risk for sjdlvutplaning, emotionell och fysisk utmattning etcetera.

Denna férelasning skulle kunna bli hur omfattande som helst. Allt vi |dr oss om barn, karlek, jobb
och liv har vi ocksa anvandning for som foraldrar. Darfor kan jag egentligen prata om nara nog vad
som helst idag. Jag hoppas att var och en av er ska hitta nagon tanke eller idé vard att ta hem och
prova. En enda tanke som kommer till praktisk nytta och gor en gnutta skillnad i familjens liv ar
naturligtvis mer vard an tva timmars lyssnande dér inget far faste som kan anvéandas i det dagliga
livet med barnen.

Manga av er har fatt i er det jag tinker prata om med modersmjélken, och relaterar redan jattebra
med era barn. For er aterstar bara att luta er tillbaka och gladjas. Om alla i familjen tycker att ni har
det jattebra tillsammans finns naturligtvis ingen anledning att forsdka dndra nagot, sa ni kan i princip
ga hem redan nu. Men for de av oss som inte haft samma tur med var egen uppvéxt ar det en stor
och svar sak att astadkomma en férandring. Att fa med sig litet tankar och idéer som visar pa majliga
vagar kan vara en start.



Forsta steget dr att vara uppmarksam pa hur vi har det idag i var familj, hur vi relaterar till
varandra, om vi trivs osv. Hur ar stamningen i din familj? Forestall dig att du skulle spela in en dag i
din familjs liv pa video och sedan tvingas titta pa den. Hur kdnns tanken?

Det dr en bra grund for fordldrar ar att minnas sin egen barndom. Inte alltid som vi gor det,
eftersom vi kan ha fértrangt det jobbiga.

Men I3t oss borja fran borjan, eller snarare fran slutet. Slutet betyder i det har ssmmanhanget
Serafens allménpsykiatriska mottagning, dar jag arbetade under ett antal ar med att, tillsammans
med manga andra, ta emot produkterna av arton ars “uppfostran” eller mer.

Hur mar folk egentligen? P& Ostermalm maér alla alltid mycket bra om man frégar, &tminstone nar
det &r jag som fragar. Och ser faktiskt ut att gora det, det riktigt gnistrar om somliga. Sjalv far jag
omedelbart mindervardeskanslor i dessas sallskap - psykiatriker som bland annat foreldser om att ma
bra, och sa kdnner jag mig anda sa mycket vissnare an vad dessa julgranar verkar gora. Det ar ett
personligt misslyckande att inte tycka att livet ar sarskilt fantastiskt, och skammigt eftersom det fatt
en ndarmast moralisk innebord. Om vi sjélva styr hur vi mar &r det ett personligt tillkortakommande
att inte ma bra. Vi ska lyckas, vara lyckade och lyckliga. Egenmaktens baksida &r vanmakten vi kdnner
nar vi inser att vi inte kan kontrollera det vi “borde” kunna kontrollera.

Balans i livet &r ett populart rad. Men jag forsoker inte sdga att ekvationen med barnen, karleken,
jobbet och livet ska ga ihop, for det gor den vanligen inte. Vi behdver hitta satt att atminstone ibland
vara ur balans pa, satt som inte skadar oss.

Radgivning ar 6 h t synnerligen vanskligt. Mycket av det vi gor kan placeras in pa ett kontinuum, fran
for litet till for mycket. Socialt beteende, skjuta upp behouvstillfredsstallelse, bry sig om andra eller sig
sjalv osv. Ett gott rad for den ene kan darfor vara ett daligt rad fér en annan, det beror pa var pa
kontinuumet denne befinner dig. T ex kan Wayne Dyers bdcker (Alska dig sjdlv, m fl) vara utmérkta
for en hammad skuldtyngd neurotiker som behdver léra sig att sta upp for sig sjalv, men dalig for
narcissisten/psykopaten som skulle bli &nnu varre om hen féljde raden.

Om sjalvkansla

| botten av mycken psykisk ohélsa ligger en 1ag sjdlvkansla/sjalvrespekt /sjalvaktning, att man inte
tycker om sig sjalv. Jesper Juul kallar Iag sjalvkansla for en europeisk folksjukdom. Detta kompliceras
av att den som mar daligt p g a t ex en depression vanligen far en temporart an lagre sjalvkansla an
vad hen har i vanliga fall. Manga vuxna anvander halva livet till att lara sig acceptera och tycka om sig
sjalva. Hur blev det s3, och ska det behdéva vara sa? Var kommer den svaga sjalvkanslan ifran, och vad
innebar det egentligen?

Det trista svaret ar: ofta fran oss féraldrar. Vi ar barnets spegel. Som vi ser pa barnet kommer det att
se pa sig sjalv. For att barnet ska komma att alska sig sjalv fordras att vi dlskar det. Det |ater enkelt,
men det ar det inte. S8 manga barn och ungdomar mar daligt idag; skulle det innebéara att sa manga
foraldrar inte dlskar sina barn?

Inte alls. Sa gott som alla foraldrar alskar sina barn. Men fragan ar hur? Det hjalper inte mitt barn att
jag alskar det. Det som betyder nagot ar vad barnet uppfattar, om det kdnner sig dlskat av mig, och
det &r nagot helt annat. Sa fragan kan omformuleras: Hur omvandlar jag mina kéarleksfulla kanslor till
handlingar som mitt barn uppfattar som karleksfulla? Det finns vuxna som slar sina barn och sager att
det ar for att de dlskar dem. De kanske faktiskt tror det. Mycken uppfostran av tveksamt varde gors i
karlekens namn.



Alltsa - hur dlskar man ett barn? Har moter vi ett par avgorande existentiella fenomen: integritet,
sjalvkansla, personligt ansvar, autenticitet och likvardighet. Dessa gemensamma varden ar det
viktigaste for vart liv tillsammans, for hur vi ar mot varandra, och styr vad vi gér och inte gor i
familjen. Att dlska ett barn innebéar att man moter det pa detta vis, med dessa varden. Om jag
behandlar barnet likvardigt (dess tankar, kdnslor, dnskningar och behov &r lika viktiga som mina
egna), respekterar barnets integritet, stodjer barnets personliga ansvarstagande och utvecklingen av
dess sjadlvkansla, och dessutom sjalv ar dkta och autentisk i var relation, da dlskar jag barnet pa ett
satt som ar bra for det, och som barnet upplever som karleksfullt.

Fragan galler alltsa hur vi dlskar ett barn och formedlar vara karleksfulla kdnslor pa ett bra satt. Ingen
av oss ar helt okunnig inom omradet, men fa av oss saknar utrymme fér att finslipa formagan
ytterligare nagot. Sa det &r vad jag tanker prata om resten av tiden idag.

Marta Cullberg Westons “vippdockan”. Sjalvkadnslan i botten, sjalvfortroendet ovanfor. Sjalvkanslan

ger oss tryggheten, tyngden i botten, sa att vi kan resa oss igen nar det blaser. Men manga bar pa en

negativ sjalvbild, en inre ”kritiker”, som vanligen kommer fran féraldrarnas krav under barndomen:

”Sjalvfallor” - en negativ sjalvbild ligger som en mina under ytan, och nar den berors/aktiveras

reagerar vi oforklarligt haftigt och starkt.

O Reagerar kraftigt pa t ex en smula kritik, och kan snabbt bli rejalt deprimerad. Kritiken bekraftar
den daliga sjalvkanslan.

0O Maste vara till lags, standigt fa yttre bekraftelse och berom.

O Perfektionskrav. Gor att vi inte kan satta granser, och vi riskerar darfor att bli utbranda.

O

”Sjalvkansla” dr egentligen ett samlingsnamn fér tva olika aspekter:

Q Vadjag vet om mig sjdlv. Vanliga begrepp i sammanhanget ar sjalvkannedom, sjalvinsikt,
sjalvmedvetenhet, sjalvforstaelse.

Q Hur jag forhadller mig till det jag vet om mig sjélv, vad jag tycker om mig sjalv. Vanliga begrepp héar
ar sjalvaktning, sjalvrespekt, ”self-love”.

Jag ar personligen inte fortjust i Jesper Juuls satt att kombinera dessa tva fenomen i ett ord. Man ser

ibland manniskor med lag sjalvkannedom som @nda tycker om sig sjdlva, och andra med battre

sjalvkdannedom som inte alls tycker om sig sjalva.

Sjalvbild &r ett narliggande begrepp av stort virde for att forsta manniskors handlande. Sjalvbilden
behdver vara nyanserad och realistisk - liksom synen pa andra - for att vi ska agera klokt. En
onyanserad sjalvbild ar ett exempel pa en bristféllig karta, och problemet med taskiga kartor ar att
det alltid &r dessa och inte den egentliga verkligheten vi hanterar. Ar vi fér godtrogna blir vi lurade, ar
vi for misstanksamma missar vi det roliga och alla chanserna.

Psykosyntesen. Bilder av mig sjalv och av andra. Jag &r manga personer samtidigt, som alternerar i
att vara ”jag”, och det ar okay. Svaret pa fragan om vem jag ar “egentligen” ar att det inte finns
nagon sadan person; det beror pa omstandigheterna vilken delpersonlighet som for tillfdllet far
representera mitt sjalv. Alla manniskor ar olika i grunden, och dessutom kan de alltsa véxla
personlighet och presentation av sig sjalva fran stund till stund. Vi behéver forma uppfatta nyanserna
och vaxlingarna i andras personlighet for att kunna orientera oss och hantera relationerna till dem pa
ett fruktbart satt. “Det ska bli spdnnande att se vem min fru ar idag” ar en mycket mer fruktbar fraga
an "jag undrar vem min fru ar egentligen”. Tror vi t ex att alla &r opalitliga, eller snélla, eller goda,
eller onda ser vi inte den verkliga manniskan och riskerar att bli lurade eller missa manniskor med
goda avsikter.



Varfor utvecklas inte var sjalvinsikt?

O Vifaringen feedback?

O Vifar aterkoppling, som sager att kanslan, eller det vi sager, tycker och gor ar fel. Om ens kénslor
ar fel ar man sjdlv fel.

O Vivarjer oss mot den aterkoppling vi far p g a kanslighet for kritik som gor att vi upplever angest
och obehag dven av korrekt aterkoppling. Dvs vara psykologiska forsvarsmekanismer aktiveras,
mer eller mindre medvetna.

O Vifar berom eller kritik, men inte bekréaftelse. Vi har ett behov av att bli sedda precis som vi ar,
och att denna person ar okay fér den andre. Om man inte forst blir sedd och bekraftad ar den
andres gillande inte mycket vart.

Maskrosor och orkidéer. En orkidé i en maskrosfamilj blir ofta varken sedd eller bekraftad.

Mitt barn vill absolut inte ga till sitt dagis denna morgon. "Jag vill inte ga till dagis, for det ar inte
roligt dar.” Valj ett av svaren nedan:

1.

”Men det ar visst roligt pa dagis, och ni gor sa manga spannande saker dar!” Vi vill
uppmuntra, men sager egentligen: ”Din kénsla ar fel, sa du har fel. Jag som &r stor och vuxen
vet battre, jag vet hur det egentligen ar, och det ar roligt pa dagis”. Dvs "det har fattar du
inte riktigt, din kansla ar fel, du har fel och du ar fel”.

”Aj da. Det var trakigt. Kan du ber&tta mer?” Inte “varfor”, for det kan inte ett litet barn svara
pa. Med andra ord: ”Jag ser dig, jag hor dig, jag forstar din kansla, jag forstar dig. Din kansla
ar okay och du ar okay. Du ar viktig for mig och jag vill veta mera, dvs jag vill lara kdnna dig
mera, och jag tycker du ar vard att lara kdnna mera.” Darmed starker vi barnets sjalvkansla,
bade dess sjalvkdannedom och dess sjalvaktning.

Du kommer hem fran arbetet. Ditt lilla barn moter dig i dérren med en teckning som han ritat och
sager "Hej pappa, har far du en teckning som jag ritat till dig!” Valj ett av svaren:

1.

”Ah vilken fin teckning! Vad duktig du &r pa att rita!” Jag hor och bekraftar inte det
underliggande budskapet: mitt barns gladje 6ver att traffa sin pappa igen, som han saknat sa
mycket.

"Hej, vad glad jag blir 6ver att traffa dig igen! Jag har saknat dig jattemycket. Och en teckning
har du ocksa ritat. Fa se vad den forestéller...? Ser ut som en orm som ater apple kanske...?
Vad glad jag blir for att du ritat en teckning till mig!” Har moter jag mitt barns gladje 6ver
aterseendet med min egen gladje, jag moter barnets kdnslor med mina egna kénslor. Med
andra ord moter jag mitt barn pa en existentiell niva. | forsta svaret motte jag aterseendets
gladje med en vardering, om an i form av berom, dar budskapet var tydligt: prestationer ska
beddmas, du ska bedémas och jag tar mig ratten att vara domaren.

4:1-regeln i SvD om berém. Gurun ifraga hade kommit fram till att det basta var att man delade ut
en del kritik pa fyra delar berém. Vem vill vara del av ett sddant foretag? Eller i en sadan familj? Snart
ar det dags for kritiken igen... Aterkoppling maste vara dkta for att vara vard nagot.

Vad har dina barn gett dig? Vad har de lart dig? Om du formedlar detta till dem starker du deras
sjalvkansla, eftersom var sjalvkansla huvudsakligen kommer av var upplevelse av att betyda nagot for
andra, och av att vi lever med integritet, dvs i samklang med vara djupaste varderingar. Att beratta
for dina barn hur mycket de betyder foér dig och allt du tycker om med att vara med dem ar darfor ett
mycket vardefullt satt att dlska dem pa.



Nagra exempel pa saker man kan ldra sig av sina barn, dven de minsta, om man dr uppmarksam:
Gladje, perspektiv, optimism, ta vara pa gladjedmnena, "vara glad trots allt”, slappna av, tdlaoch t o
m trivas i kaos, gora det roligaste forst (inte spara det till sist, for da hinns det inte med), spontanitet,
lara kdnna mina egna granser, vara karleksfull, granserna for min karleksférmaga, hur man alskar en
annan manniska, leva med mening, kunna forlata, inte grubbla och oroa sig... Tank sa mycket vi glomt
bort under vara egna liv, som vara barn kan hjilpa oss att aterupptacka och atererévra!

Om ansvar. Vad barn tal av langa dagisdagar. Viveka, Veronica och Carl-Fredrik har samtliga skrikit
hogt hela eftermiddagen efter for langa dagar pa forskolan. Det var en som bredde ut sig pa TV och
raljerade om oroliga féraldrar som inte forstod hur bra dagis var for deras barn, och ju mer desto
battre osv. Hon ville sdkert lugna alla foradldrar med daligt samvete for de langa dagisdagarna, men
tyvarr har hon fel. Manga barn tal inte langa dagar, dven om dagiset &r bra. Ljud- och stimulinivan ar
helt enkelt for hog, och det blir om inte annat en rent fysiologisk utmattning dar man inte behover
forsta utbrotten i ett djuppsykologiskt perspektiv utan bara kan konstatera att barnet ar slutkort och
behover lugn och ro resten av dagen. Gud nade det barn som blir betraktat och “forstatt” genom en
vuxens felaktiga filter! Vi har alla en kollektiv skuld for den varld vi tvingar vara barn att leva i. Den
som tvivlar kan forslagsvis dgna en vecka at att studera vad man hittar i lagom 6gonhdjd for en
sexaring som just borjat trana pa att lasa - kvallspressens och veckotidningarnas I6psedlar. Vill vi
minska var egen skuld i elandet bérjar vi riva ner de varsta exemplen och mailar vara synpunkter till
chefredaktoren.

Hur hanterar jag mitt barn nar det ar slutkort och bara skriker. Skaller jag pa barnet och signalerar
darmed att barnet ar fel, det vill sdga jag ger barnet skulden? Eller tar jag sjalv fullt ansvar for
situationen - jag har Iatit mitt barn vara pa dagis langre an han orkar, och darfér har han det svart
nu? ”Jag ser att du ar trott och har det jobbigt. Det ar for att jag har latit dig vara pa dagis sa lange,
och fast det ar roligt dar sa kan man bli sa har trott. Nu gor vi nagot lugnt tillsammans tills du kdnner
dig pa battre humor.”

Lat mig ge ett exempel. Carl-Fredrik, fyra ar, hade en mycket jobbig mandagsmorgon efter att jag latit
honom vara uppe for lange. Tidigare hade jag férmodligen skallt pa honom for hans beteende, eller
atminstone signalerat att det ar han som ar problemet har och att han behoéver skarpa sig. Efter att
jag gatt en kurs med Jesper Juul forlade jag istdllet ansvaret for situationen dar det horde hemma —
hos mig. ”Jag ar ledsen for att du har en sa jobbig morgon idag. Det ar mitt fel, for jag lat dig vara
uppe alldeles for lange igar kvall. Da blir man sa har trétt och ledsen nasta dag, fast man inte vill det.
Jag ska se till att du far hjalp med att ldgga dig i tid pa kvallarna.” Med det nya bemétandet signalerar
jag inte langre att han och hans kédnslor och beteenden ar fel, utan placerar ansvaret hos ratt person,
dvs hos mig sjalv. Darigenom slipper Carl-Fredrik fa sig padyvlad en falsk skuldkansla, och i och med
det skadar jag inte hans sjalvkadnsla. Dessutom ger jag honom ett exempel pa personligt
ansvarstagande, som han kan kommer att internalisera for eget bruk om det upprepas konsekvent
under hans barndom.

Om vikten av att ha roligt tillsammans.

| borjan av min tid som féralder hade jag omedvetet en dysfunktionell uppfattning om att det i
foraldrarollen ingick att gora i stort sett vad som helst med mina barn som de ville géra. Det innebar
bland annat att jag kom att spela en stor mangd spel som jag egentligen tyckte var urtrista.
Naturligtvis lyckades jag inte dolja min uttrakning. Problemet med det ar (utover min egen
uttrakning) att ett barn inte kan skilja pa att jag ar uttrakad och att det sjalvt ar trakigt. Att jag ser ut
att ha trakigt innebar for barnet att hen maste vara trakig att vara med och alltsa ar en trakig
manniska. Knappast vad jag avser astadkomma nar jag spelar spel med mitt barn. Alltsa ar det
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klokare att vélja spel som jag sjalv tycker om att spela, for att barnet ska fa uppleva att det ar roligt
att vara med och alltsa vardefullt for andra manniskor. Numera sitter jag inte och genomlider trista
spel utan later barnet vélja bara de spel jag sjalv gillar. Se vilken koppling som foreligger mellan att
valja aktiviteter som bada tycker om och utvecklingen av mitt barns sjdlvkadnsla och i férlangningen av
dess vélbefinnande! Allt detta férutsatter naturligtvis att man hittar ndgot som man tycker om att
gora tillsammans.

Om fusk och autenticitet. Ska man lata sitt barn vinna nar man spelar ett spel eller idrottar, dvs ska
man fuska till sin egen nackdel? Asikterna gar isir. Min son &r inte en god forlorare. Vi har latit
honom vinna en hel massa ganger under uppvaxten. Vad som ar hona och dgg ar inte |att att veta
hér. Har vi latit honom vinna for att han ar en dalig forlorare som skriker, fuskar och vagrar spela mer
annars, eller har han blivit sddan for att vi inte tranat honom i att férlora med vardighet? Han och jag
har bland annat spelat mycket fotboll genom aren, med mycket fuskrdknande och egna
improviserade regeldndringar fran honom och manga laggmatcher fran min sida. Jag sag i princip tre
vagar att forsoka styra bort fran denna utveckling, innan han blev sa bra att han spéade mig av egen
kraft och fragan bortfoll atminstone i fotbollssammanhang:

1. Godmodigt acceptera situationen, fusket och foérlusterna.

2. Saga att pa dagis slar dom ihjal dig om du forsoker fuska sé har, men nar du spelar med mig kan
du for all del halla pa om det ar viktigt for dig att alltid vinna. Darmed 6kar jag hans forstaelse for
hur varlden fungerar och visar samtidigt att jag sjalv ser vad han har for sig.

3. Kréva en fordndring for att jag inte vill spela mot ndgon som fuskar. Jag visar mina egna granser
och tydliggor vad jag tycker om det hela. Klassiskt “jag-budskap”; jag tycker sa har och vill darfor
att du istallet... Alltsa gor jag ingen vardering av om det ar daligt att fuska utan fokuserar pa vad
jag sjalv vill. Kanske kan jag passa pa att ndmna att jag tror att inte heller de flesta andra jag
kanner tycker det ar kul att spela med nagon som fuskar.

Terréngen, kartan och visionen - om vadan av att stada for mycket

Det ar var uppgift ar att gora vara barn medvetna om de tre virldarna — terréangen, kartan och
visionen - och hjidlpa dem hantera de olika varldarna konstruktivt. Har foljer ett exempel fran
hemmets varld. Jag foredrar personligen att ha det staddat hemma. Men om det nu inte ar stadat just
nu? Vad gor detta med mig, vad hander med mig, hur reagerar jag pa diskrepansen? Det gor mig inte
gladare att leva i ett stddat &n i ett ostddat hem, om jag inte bestamt mig for att det maste vara
stadat for att det ska vara mojligt att vara tillfreds, eller for att man ens ska ha rdtt att kdnna sig glad
och nojd. Sannerligen en “acquired taste”, som engelsménnen sdger om preferens fér goda viner. Jag
vill inte att mitt barn gor si eller s3, eller ar si eller sa - men om barnet nu dnda gor eller &r det? Om
jag blev tvungen att sammanfatta den buddistiska laran i en fras sa skulle det fa bli ”Ask for what you
want, but don’t demand it”. Det ar begédren, och f f a sattet vi forhaller oss till det vi begéar, som
staller till det for oss. Ett valstadat hem, ordning osv... Barnen bryr sig inte mycket, och varfér brakar
vi med dem om det? Det &r ju en jattegava att inte behdva ha stadat omkring sig for att kunna vara
glad och ma bra. Barnen klarar vanligen att vara glada och lyckliga mitt i fulminant yttre kaos. Gradvis
lar vi dem att det ar fel att kdnna sig n6jd om man inte har det fint. Efter 20 ar har vi slutligen lyckats
lara dem detta. Nagra ar senare ar det dags for dem att bérja i psykoterapi, for att lara sig att man
kan (maste kunna) vara lycklig trots oordning, ostadat och kaos runtomkring sig. Det vore klokare att
satsa pa goda och givande relationer &n pa det perfekta hemmet.

Goda relationer ger oss mycket mer an yttre ordning. Det ar framforallt kvaliteten pa vara relationer
som avgor hur vi mar, forutsatt att vi inte skadats i barndomen, ar psykiskt sjuka, lever under krig och
fortryck eller av andra skal saknar formaga att gladjas at nuet. Alla tidiga mornar med Viveka skapade



djupa band, vilket jag hoppas ska bara om tonaren blir besvérliga (det ar, trots vad man kan tro av
massmedia, ingen naturlag att de blir det).

Inlard hjdlpléshet bidrar till utvecklingen av depression. Vad lar sig ett barn av Anna Wahlgrens
somnmetod? Det underliggande budskapet: det spelar ingen roll hur mycket du skriker, det hjalper
anda inte! Forr trodde man att barn inte kunde bli deprimerade, utifran Freuds teorier om OGverjagets
utveckling. Under varldskrigen sag man dock ett stort antal barn som blev uppgivna och apatiska,
slutade dta och dog, “anaklitisk depression”. Finns har en parallell till de apatiska flyktingbarnen?
Manniskor behover inflytande, kontroll och egenmakt fér att ma bra!

Ett annat exempel pa nagot som kan leda till en upplevelse av 6kad hjalploshet ar foraldrarnas
skilsmassa. Idag vet man att skilsmassans betydelse for barnen i hég grad beror av hur den gar till,
hur foraldrarna dr mot varandra, vilka budskap man sander till barnen. Skilsmdassa innebar alltid en
forlust for barnen, men av vad? Trygghet, tillit, status, tilltro till andra, sjalvkdnsla? Kan ni inte skiljas
vardigt och snyggt sa sok professionell hjalp, om inte annat sa for barnens skull.

Barn med problem. Det finns “svara” barn, och det ar viktigt for dessa barn att vi inser det. Och att vi
forstar att det inte handlar om moraliska defekter utan om faktiska svarigheter. Nar ett barn inte gor
som vi vill behéver vi stalla oss sjdlva fragan om barnet inte vill eller om det faktiskt inte kan. Den
svara men viktiga fragan: hur dr det med just detta barn? Sager vi att hen kan nar hen i praktiken inte
kan sa okar vi kdnslan av misslyckande, och sjalvkanslan sjunker ytterligare. Alla insatser som inte
lyckas, dar barnet bibringas en upplevelse av att det borde kunna, férsamrar laget ytterligare.
Orealistisk "pepping” ar en sankning som skadar barnet. Barn kdnner som vi vuxna, dven om de
tanker annorlunda ibland.



