Alskade Viveka!

For 33 ar sedan stod min pappa har, och jag var studenten. Jag onskar att han fatt leva och vara med hér idag.
Man kanner sig aldrig vuxen, pa riktigt, har jag markt, men nu ar det anda jag som star har och tittar pa mitt
barn med karleksfulla och stolta 6gon. Ingen normal tonaring vill val att man haller tal till dem. Man kan med
all ratt oroa sig for pikanta detaljer fran barndomen och fornumstiga rad for framtiden. Jag ska bespara dig
sadant - du behdver knappast nagra rad - men traditionen bjuder anda att ens foraldrar sager nagot en dag som
denna. Jag ska forsoka fatta mig kort.

Det ar svart att tala for andra om kanslor, sa jag talar bara for mig sjalv idag, &ven om jag gissar att
mamma skulle halla med om det mesta. Pa tal om andra onskar jag att farfar och morfar fatt vara har idag,
men en ar i himlen och den andre kvar i Skane.

Jag borjar med det viktigaste. For det forsta: Det sdgs att man ska leva var dag som om man skulle dé
imorgon. Det kan nog vara en smula opraktiskt i langden att leva sa, men om jag nu faktiskt skulle do i
morgon ska du veta att jag alltid &lskat dig sa mycket som man kan dlska sitt barn - och karleken till ens
barn lar vara den starkaste karleken av alla - och att jag dog lycklig for att jag fatt vara med om dig. For
det andra: Tack! Tack for allt du gett mig, for att du berikat mitt liv i alla ar. Utan dig hade mitt liv varit
mycket fattigare, och jag sjalv inte ett dyft klokare an nar du kom. Har man fatt ett barn som du ar man en
lyckligt lottad ménniska.

Lat mig inleda med en fraga. Blir man lyckligare av att ha barn, egentligen? Forskningen &r tydlig har.
Manniskor rapporterar lagre livstillfredsstallelse nar de far barn, och hamtar inte upp gapet férran barnen

flyttar. v

Stammer detta har de flesta foraldrar ingen aning om vad de ger sig in i forran det ar for sent. Sa ar det
ocksa med dig, du blev det forsta barnet till tva foraldrar som var helt lost vad galler barn och deras
behov. Du blev ett riktigt dvningsbarn och har fatt utsta en del pa vagen. Vi kan bara vara tacksamma for
att du verkar ha forlatit oss atminstone en del dumhet, inbilskhet och rena missgrepp. Men forskningens
ron ar likval obegripligt for mig. Fér egen del har jag definitivt blivit en lyckligare méanniska av mina
barn, om &n trottare... Kanske ligger svarigheten i sjélva mattet for forskningen: ~lycka” eller
»vilbefinnande”. Jag hor till dem som tycker att mening ér viktigare 4n “lycka”, och med det mattet
vinner livet med barn i langden dven om tillvaron blir litet jobbigare pa kuppen.

Det dr en av livets ironier att det kan ta en livstid att l&ra sig det man skulle ha behdvt veta redan ndr man
bdrjade. Och det tar ett barns hela uppvaxttid att lara sig hur man &r en bra forélder till detta barn, om man
alls lar sig det. Men fragan &r vad det ar man ska lara sig? "Before | got married | had six theories about
bringing up children; now I have six children and no theories”, skrev Earl of Rochester.

Samhallet och kulturen &r inte alltid till ndgon hjalp. Kanske luras vi av spraket, dar ord som “uppfostran”
leder oss vilse. Det florerar manga destruktiva forestallningar som man riskerar att fa med sig i sitt
foraldraskap. Som att det galler att lara barnet sa mycket man bara hinner, for att gora folk av den som
fods till odaga. Utan oss gar det illa for dig! Eller att barnet &r ett oskrivet blad, en tom tavla, en klump
lera som vi maste fylla eller knada till 6nskad form, garna till var avbild. Far barnet bekymmer beror det
pa att vi ritat eller knadat illa. Som foralder har jag insett att detta ar nonsens. Battre da att vi later vara
barn lara oss an tvartom. Av dig, Viveka, har jag genom aren lart mig mycket.



Jag har lart att ett barn inte nddvandigtvis behdver sarskilt mycket knadning eller uppfostran. Barnet blir
som det blir &nda. Vad barnet behdver ar att bli sett helt hallet, precis som hon ér, och erfara att hon duger
bra just sadan. Ett barn beh6ver atminstone en manniska som ser det och alskar det helt och fullt, utan
reservationer, en manniska for vilken detta barn &r det viktigaste i hela varlden. Har har du underlattat
valdigt for oss - ett mer lattalskat barn &n du kan man knappast fa.

Jag har lart att ett barn soker svar pa nagra avgorande fragor. Dels om sig sjalv. Vem &r jag? Vad kan jag?
Vad ar jag vard? Dels om varlden och de andra. Vad ar det for stélle jag hamnat pad? Kan man lita pa dom
andra? Som forélder har jag ett ansvar for vilka bilder av livet och framtiden jag formedlar till dig. En
forestéllning & Thomas Hobbes: “Life is poor, nasty, brutish, and short”. Mer rimlig pa 1600-talet &n nu,
atminstone om man pratar om var del av varlden. En urvattnad version ar den retoriska fragan ”Is this all
there is?”. Men man ska akta sig for att gora allmangiltig varldsaskadning av sin egen desillusionering,
som kan ses som uttryck for ett personligt misslyckande med att skapa mening i sitt liv.

Som tur ar finns det mer fruktbara approacher att tillga. Livet kan vara ett d&ventyr! Livet handlar om
nagot viktigt! ”You have been given the gift of life. You can have it some, or you can have it all —it’s all
up to you.” Det gar att vara lycklig i en osaker varld. Och jag &r en véardefull manniska, en manniska som
har nagot att ge, nagot att tillféra, nagot att bidra med. Jag ar vard att ha ett bra liv. Jag ger darfor inte bort
mitt hjarta till vem som helst - jag spar det till ndgon som vill ha det och &r vard det. Vem jag &r och vad
jag gor i livet spelar roll. Jag lever mitt liv utifran att vem jag &r gor skillnad! Varje méte och varje samtal
ar en mojlighet att gora skillnad, att berika en annan manniska, och den majligheten ska jag ta vara pa.
Detta sétt att mota varlden fordrar mod. Att jag vagar mota livet med hopp och entusiasm, trots allt som ar
galet och trots allt elande som lurar bakom nésta hdrn. Vad som helst kan nér som helst hdnda vem som
helst. Kanske ar det foralderns viktigaste uppgift att formedla detta mod och hopp till sitt barn.

Du, Viveka, har sa lange jag minns verkat ha denna positiva syn pa livet. Jag 6nskar jag kunde saga att
det var jag som formedlat denna upplevelse till dig, men jag tvivlar pa det. Tvéartom &r det & du som
verkar ha det i blodet och som visat mig vagen i alla ar. Du lever sa, aven om du sager till mig att din
generation redan gett upp infor allt som &r fel i varlden. Det ar ni barn, atminstone en del av er, som star
for detta sétt att mota varlden, inte vi &ldre. Naturen gav dig en fantastisk personlighet. Du forefaller ha
fotts med allt det du har och &r, och det du fick med dig gjorde dig till ett barn otroligt latt att dlska. Din
okuvliga gladje, din livslust, din humor, din kreativitet, ditt goda hjérta, din omtanke, din medké&nsla med
minsta kryp. Valdigt manga Skansenbesok med dig larde mig att se pa nytt (ett barns leende &r vért mer
an allt guld i vérlden). Och du har lart mig mer &n sa. Vardet av spontanitet, att ta vara pa livets
gladjeamnen, att prioritera det roligaste forst, stresstalighet, din talang for att trivas i fulminant kaos. Kort
sagt: din formaga att mota livet med hopp och optimism, trots allt. Och din vilja att forsta och forlata allt
dumt. For den som vill lara kdnna sig sjalv en smula battre &r ingen vag sa effektiv som att ha barn. Att
vara din pappa visade sig handla mycket mer om att fa &n om att ge. Att forma se, uppskatta och ta emot
gavorna du gav.

Allt det du har gett mig har fort mig till en ny hypotes om “barnuppfostran”. Det ar inte foraldrarna som
uppfostrar er, det ar ni som uppfostrar oss. Ni jobbar hart varje dag pa att fa nagon sorts fason pa oss.
”Oroa dig inte s& mycket, jag #r inte dum, jag klarar mig, jag tinker inte supa, slass eller morda nagon.
Get a life!”. Ni behover och kampar for var tillit, att vi ska se att ni gor det bésta ni kan av de méjligheter
och resurser ni har. Och du kommer att klara dig bra i livet, for du vet vad som &r viktigt och du vagar
leva efter det du vet. Nu lutar jag mig tillbaka i fortrostan och glads at resultatet, forvissad om att det
viktigaste redan har &gt rum.



Vilken var da min roll och uppgift? Kanske detta: Att vara en god spegel for dig, en spegel som lat dig se
allt det vackra i dig sjalv. Att bidra med goda och nyanserade bilder av dig sjalv, andra, livet och
framtiden. Att bidra till atmosfaren, tonlaget, kénslan i familjen, till hur det kdnns det att vara medlem
har. Och att behandla dig val, sa att du forhoppningsvis ska vilja ha med mig att géra aven i framtiden,
nar du har mojlighet att vélja bort mig om du skulle foredra det.

Men, framférallt: 1dag fick jag ett kvitto pa att vara nitton ar tillsammans inte varit férgaves. Jag var inte
orolig for att du skulle bli full eller stalla till det pa annat vis, dartill &r du alltfor klok och du varderar dig
hogre an sa. Daremot var jag orolig for din horsel. Tolv ars skolgang verkar i normalfallet inte resultera i
nagon mer uttalad formaga att identifiera eller st emot det destruktiva grupptryck som vill ha en till att,
packad och halvnaken, st pa ett lastbilsflak och vrala, halla ut 61 och skaffa sig livslang tinnitus av sjukt
hog musik i vantan pa nasta lediga fontan. Utan nagra som helst protester, kanske var det t o m pa eget
initiativ, tog du snéllt emot Gronproppar av mig och raddade darmed kanske din horsel for framtiden. Da
kanner man som foralder att nagot har man anda lyckats med och att det kommer att ga bra for ens barn!

Sa istallet for rad och annat du inte bett om och inte behdver - tack Viveka! Jag och mamma vill skicka med
dig nagot litet symboliskt pa vagen ut i livet och Australien. Jag visste precis vad du egentligen behover -
kokboken med 100 kreativa grétrecept — men den &r tyvarr utgangen, sa darfor blir det istallet den hér lilla
saken.

Fran pappa, med all min kérlek, maj 2013



