NAR DU HAR PROBLEM MED DITT BARN (1-9AR)

Relationen barn-vuxen ar inte likadan som relationen vuxen-vuxen. Det dr den vuxne som har det fulla
ansvaret for relationen. Men den &r likvardig! Barn och vuxna ar lika mycket varda som manniskor.

Det finns konflikter i varje sund familj. De konflikter som inte blir ordentligt I0sta, utvecklar sig till
problem — dvs. konflikterna uppstar med kortare och kortare mellanrum och tonen blir negativ. Ingen
familj undgar problem. Huvudregeln &r att foraldrar gor sa gott de kan, men de allra flesta foraldrar
upplever da och da att det basta de kan, inte ar tillrackligt bra. Kann dig inte skyldig for det; det ar bara
en anledning till att ta ansvar for att &ndra pa sin egen insats. Livet tillsammans med barn ar en
omsesidig laroprocess med de vuxna i forarsatet. Pa det sattet vaxer du som méanniska och ditt barn far
en bra forebild som lar honom/henne att upptrada ansvarsfullt i forhallande till andra manniskor.

1. De flesta konflikter mellan foraldrar och barn har sin grund i kvaliteten pa samspelet dem
emellan. Det ar foraldrarnas ansvar att forbattra samspelet nar det uppstar problem och
disharmoni.

2. Det ar aldrig klokt att fokusera pa problemet. Undersok istallet det dagliga samspelet er

emellan och kontrollera féljande punkter:

e Agnar du tillrackligt med tid (minst % tim) till samvaro med barnet pd hans/hennes egna
premisser?

e Har du pa ett klart, tydligt och personligt satt formedlat till barnet vad du tycker?
Alternativt: far barnet klara, tydliga och personliga besked/meddelanden av dig?

e Hur ofta satter du varde pa glada upplevelser och kvaliteter som barnet tillfor ditt liv? Hur
ofta ser du barnet som en gava som berikar ditt liv?

e Hur ofta tanker du pa barnet som en “uppgift” en ’belastning” eller ett irritationsmoment i
vardagslivet?

3. Lyssna pa dig sjalv nar du talar med ditt barn och tank pa hur det skulle vara for dig om en
alskad auktoritet talade till dig pa det séttet. Barnet kan garna uppleva din frustration men
klarar inte att fa ansvaret eller skulden for den.

Straffa aldrig barnet med verbalt eller fysiskt vald eller genom isolering. Tag istéllet en “time-
out” ensam eller tillsammans med barnet — fundera/reflektera under tiden.

4. Tank 6ver hur du sjalv har det for tillfallet och hur ni vuxna har det tillsammans. Stress och
disharmoni mellan de vuxna skapar oro, otrygghet och konflikt i hela familjen.

5. Tareda pa hur barnet har det pa forskolan/skolan for tillfallet.
6. Nar problemet &r 16st &r det en god idé att fira det med en trevlig stund tillsammans. Berétta

for barnet vad du har lart dig av det som hant och tacka barnet for hans/hennes insats.

Om du Klarar av att genomfora det héar under en langre tid och problemen inte forsvinner &r det
klokt att begéra hjalp av nagon utomstaende.

Av Jesper Juul, med ett par grafiska justeringar av Michael Rangne, mars 2007



