Nér du har problem med ditt barn (1-9 ar)
Nagra tankar fran Jesper Juul

De flesta konflikter mellan fordldrar och barn
uppstar pa grund av samspelets kvalitet.

Det dar fordldrarnas ansvar att géra samspelet
bdttre nar det uppstar problem och disharmoni.

Det dr aldrig klokt att fokusera pa problemet.

Du kan inte andra ditt barn
- bara ditt sdtt att férhalla dig till det.




Nér du har problem med ditt barn (1-9 ar)

Undersok istdllet det dagliga samspelet och
kontrollera foljande punkter:

- Anvdnder du tillrdackligt med tid (mms‘r en halvtimme), till
att leka med / vara med barnet pa dess egha premisser?

- Far barnet klara personliga signaler fran dig?

- Hur ofta uppskattar du den glddje, upplevelse och
kvalitet barnet tillfor ditt liv? Hur ofta tdanker du pa
barnet som en gava?

- Hur ofta tdnker du pa barnet som en “uppgift”, en
“belastning” eller ett “storningsmoment” i ditt vardagliga
liv?




Nér du har problem med ditt barn (1-9 ar)

Lyssna pa dig sjdlv nar du talar med barnet.

Tdnk efter hur du sjdlv skulle kdnna det, om en dlskad
auktoritet talade sa ftill dig.

Lat gdrna barnet uppleva dina kdnslor, men det tdl inte att
bli palagt ansvaret eller att fa skulden fér din frustration.

Straffa aldrig barnet med verbalt eller fysiskt vald eller
isolering.

Tag istdllet en "time-out” ensam eller tillsammans med
barnet. Anvand tiden ftill att tdnka om.
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Tdnk efter hur du sjdlv har det, och hur de vuxna har det
tillsammans.

Stress och disharmoni mellan de vuxna skapar oro,
otrygghet och konflikt i hela familjen.

Undersok hur barnet trivs pa férskolan/skolan.

Ndr problemet dr l6st, dr det en god idé att fira det med
ett kalas eller en trevlig stund tillsammans. Berdtta for
barnet vad du har ldrt dig av det som skedde, och tacka
barnet for den insats det har bidragit med.




