Nagra tankar om barn, vuxna och granser

Det har lange pagatt en diskussion om granser och curlingféraldrar, med en strid
strom av bocker i amnet. Bland debattérerna finns bland annat Jesper Juul. Har foljer
nagra av hans tankar, har och var modifierade av mig sjalv.

Var och en maste lara sig ta ansvar for sig sjalv; sina kanslor, varderingar, handlingar
och vad vi sager.

Barn mar bast av att de vuxna bestammer. Det viktigaste for barnens halsa och
trivsel ar hur foraldrarna bestammer. Det &r viktigt att besluten hdnger ihop sa mycket
som mojligt. Detta forutsatter att foraldrarna har tankt igenom vilka vérden de vill att
familjens liv ska bygga pa. Konflikter och frustration ar naturliga inslag i
laroprocessen. Det viktigaste ar att foraldrarna tar ansvar fér konflikterna.

Juul menar att granser handlar om att avgransa oss sjalva, att visa vad som ar viktig
for mig, att varna min egen integritet. For att veta det behdver vi ha en god
sjalvkdnnedom, och en kansla av att vi ar varda att varna om var integritet. Vi kan
inte varna nagra granser som vi inte ar medvetna om. Vi ska darfor inte forsdka satta
granser for barnet, utan istallet avgransa oss sjalva pa ett sunt satt. Vilket ar nagot
annat an att sdga att barnet ska ha de eller de granserna for att det ar bra for barnet,
eller fér att det ar bra med regler 6verlag.

Detta sagt, ska ocksa sagas att resonemanget forutsatter att man faktiskt hittar saker
som man vill géra tillsammans. Annars kanner barnet att man inte vill géra nagot alls
med det, och kanner sig da naturligtvis vardelost. Jag papekar detta eftersom jag av
och till traffat foraldrar som inte alls verkar tycka att det ar kul att ha barn, eller att
vara med dem. Som mest verkar se barnen som besvar, eller har dom som nagon
sorts social fasad. Nar de antligen hittar en stund for litet "kvalitetstid” med sitt barn
tycker dom inte att det ar roligt, vet inte vad eller hur de ska gora och drar ivag med
hela ganget till Ikea istallet. Den utan formaga att tycka om samvaron med barnen ar
illa ute.

Kanske kan man saga att vi vuxna har ett ansvar for att i moéjligaste man gora saker
vi tycker om med vara barn, men ocksa att se till att det blir av. Sa nu spelar jag sjalv
spel som bade jag och barnet vill spela, och har fér det mesta roligt under tiden -
vilket naturligtvis ger barnet en bild av att vara en kul person att vara med! Om jag
har trakigt under umganget ar det risk att hen tror att det ar hen jag ar uttrakad av,
inte spelet, och att hen bdrjar se sig sjalv en trist person.



