God morgon Z,

Hoppas du kunnat sova. Det blev ju litet jobbigt igar, och jag tankte att jag
kanske kan forsoka forklara hur jag ser pa det som hande och pa hur vi har det i
ett brev.

Jag gissar att du blev arg eller ledsen eller besviken pa mig igar eftersom jag
blev arg, och det ar ju inte sa konstigt att forsta. Och det blev jag faktiskt, men
nu har det gatt éver. Du ar ju en manniska med mycket kanslor av alla sorter,
och det ar jag med. Ibland &r du jatteglad och pratsam, andra ganger uppfattar
jag dig som irriterad, tystlaten och avvisande. Ofta kanns det da som att du inte
alls vill prata med mig eller ens ha med mig att gora. Det ar ju helt normalt att
man inte alltid vill prata med alla, inte heller med sina foraldrar, om nagot. Och
det finns saklart saker som man aldrig vill prata med sina foraldrar om. Men det
finns stora bitar av ditt liv som jag inte vet nagonting alls om, och som du aldrig
vill prata om, som jag anda undrar 6ver.

Du vet ju att jag ibland undrar éver hur du har det i skolan, om du trivs, om du
har kompisar att prata med pa rasterna fast ni inte ar lekkompisar efter skolan
osv. Jag har forsokt fraga dig ibland, men tycker att du da tydligt brukar
signalera med ett kort och irriterat svar att det inte ar nagot du vill prata om.
Det maste du naturligtvis inte heller, men for mig som pappa kanns det
konstigt att inte ha en aning om huruvida mitt barn trivs i skolan eller tvartom
kdanner sig ensamt, olyckligt och utan kompisar. Det kdnns ocksa konstigt att
inte kunna fraga och atminstone da och da fa ett svar som jag forstar. Det kan
vara svart att vara pappa ibland. A ena sidan bryr jag mig valdigt mycket om
dig, och ska faktiskt gora det ocksa. A andra sidan ska jag ocksa respektera och
ta hansyn till att du ar en ung manniska pa vag att bli vuxen, och att det da ar
naturligt att vilja ha en hel del privatliv som féraldrarna inte lagger sig i. Ibland
nar jag fragar nagot kan jag av hur du svarar undra om du tycker att jag lagger
mig i for mycket. Det kan kdannas som att jag borde sluta att fraga dig om
nagonting alls. Men for mig ar det en konstig tanke, for det ar svart att inte
kdanna det som om jag i sa fall slutar bry mig om dig alls.

| grunden beror manga av mina fragor och undringar pa att jag tycker att jag
inte vet hur du har det och hur du upplever ditt liv. Om du berattade litet mer
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saker spontant, av dig sjalv, ibland sa skulle jag veta litet mer och inte kdnna
samma behov av att fraga. Att det finns en massa omraden dar jag inte vet
precis hur du har det ar helt okay med mig, huvudsaken ar att jag vet att du har
det hyfsat bra for det mesta. Det ar ofta inte sa latt for mig att veta hur jag ska
gora: a ena sidan bryr jag mig ju om dig, a andra sidan ar det naturligtvis
jatteviktigt att jag respekterar ditt behov av ett eget liv som jag inte vet allt om.

Just detta med att du ibland svarar sa korthugget, vresigt, irriterat eller
avvisande ar kanske for mig det storsta problemet, och kanske ar det bara mitt
problem. For du kanske inte alls menar det sa, utan det kanske bara ar jag som
tror att det ar sa. Men jag forstar aldrig om du ar sur pa mig eller om det bara
ar jag som kanner det sa, och det ar jattejobbigt att inte veta vilket. Jag har ett
problem med detta, for det ar inte bara med dig som jag ibland tycker att det
ar jobbigt. Men med andra manniskor, som jag inte bryr mig lika mycket om, ar
det lattare att tanka att de far val tycka vad de vill om mig. Med sitt eget barn
ar det svarare att tanka sa. Jag vet helt enkelt inte om jag inbillar mig, eller om
du verkligen ar irriterad pa mig.

Du fragade igar varfor skolan tycker att du ska prata med kuratorn. Jag vet inte
sakert svaret. Kanske har de en bra anledning som de annu inte talat om utan
tanker ta upp med dig nar du traffar kuratorn. Tro det eller ej, efter vara
diskussioner, men egentligen ar det inte viktigt for mig att du gar till en kurator.
Daremot tycker jag att det ar jatteviktigt att du mar bra och trivs i skolan.
Huruvida du gor det eller inte vet jag inte, fast jag ar din pappa, och det kanns
konstigt. Uppenbarligen vet din mentor inte heller svaret men undrar och
kanske ocksa oroar sig for dig, och det ar sakert darfér han foreslagit att du ska
prata med kuratorn for att skolan ska veta litet battre. Aven om vi inte vet
sakert hur du upplever din tid i skolan - om du ar glad, ledsen, ensam, olycklig
eller helt n6jd eller ndgot annat - sa ar vi uppenbarligen flera vuxna runt
omkring dig som bryr sig om dig och vill forsdkra oss sa gott vi kan om att du
inte vantrivs i skolan eller pa annat vis tycker att livet ar jobbigt. Det &r kanske
inte alls sa for dig, men helt sdkert dr det sa for en del barn i skolan ibland, och
det ar inte alltid sa Iatt for skolans personal att veta hur sa manga barn har det.
Du skulle bara veta hur manga unga patienter, tjugo till tjugofem ar gamla, som
sokt min hjalp som psykiater p g a depressioner, livsleda, atstorningar,
ensamhet, plagsam blyghet osv och sagt ungefar sa har: “Skolan var ett helvete.



Jag var helt ensam, hade inga kompisar, ingen sag hur jag hade det, ingen
brydde sig. Jag hatade varje timma av skolan. Jag énskar sG mycket att ndgon
hade sett hur jag madde, att ndgon forstatt mig. Jag kommer aldrig att forldata
skolan fér att de inte brydde sig och inte férsékte hjélpa mig”. Jag hoppas att
det inte ar sa for dig. Om jag visste sakert att du for det mesta har det ganska
bra i skolan, i resten av ditt liv och med dig sjalv sa skulle jag inte oroa mig och
jag skulle fraga mindre.

Som det nu ar sa har jag nastan helt slutat att fraga dig, mer an pa det dar ytliga
halsningssattet dar man inte forvantar sig nagot riktigt svar, typ “Har du haft
det bra i skolan idag... idag blir det pannkakor till middag” dar jag vet att svaret
blir ett kort och latt undrande ”jaa... har jag val”. Jag tycker att det ar jattesvart
att veta hur jag ska visa att jag bryr mig, utan att du ska kdnna det som att jag
lagger mig i ditt privatliv pa ett satt som jag varken bor eller vill.

Vi hade som du minns en jobbig kvall for nagon manad sedan, dar du hade
lamnat kvar saval markliga internetsidor pa datorn som ett konstigt brev pa
vart skrivbord. Jag kan verkligen forsta om du tyckte att vi la oss i ditt privatliv
da, men jag forstod inte alls att det var dina privata saker forran jag last det,
och da kunde jag ju inte gora det olast. Och har man val last nagot sadant kan
man som foralder inte annat an att forsdka ta reda pa vad det handlar om. Jag
kan inte tanka mig att det finns en enda foralder som inte skulle tanka likadant i
det laget. Att inte ta upp sadana saker med sitt barn vore att svika sin uppgift
som foralder, tycker jag. Dessutom ar det inte helt ovanligt att barn som har
det svart later nagot liknande ligga framme for att det ska bli upptackt och last,
som ett rop pa hjalp for att nagon ska se att det ar problem nagonstans.

Kanske kan jag har komma med ett litet tips? Du blev naturligtvis helt
overrumplad, ville inte prata om det och sa darfor att du inget visste. Jag kan
forsta att det blev sa och ar inte alls arg nu. Men samtidigt ar det ju sa att
jattemycket av relationen mellan foraldrar och barn vilar pa tillit. Féraldrarna
litar pa att barnet talar sanning och inte hittar pa valdigt dumma saker bakom
ryggen pa dem, eller atminstone talar om efterat om det varit med om nagot
valdigt dumt sa att man kan prata om hur man kan reda upp det eller undvika
att det blir sa igen. Barnen a sin sida litar pa att foraldrarna vill det val och gor
sitt basta for att vara bra, omtanksamma, karleksfulla och rattvisa foraldrar
som bryr sig pa ett bra satt, utan att lagga sig i det som ar barnets privatliv eller
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bestamma saker som barnet sjalv kan och bor fa bestamma. Jag gissar att det
ar jatteviktigt for dig att veta att du kan lita pa mig och att jag inte ljuger for
dig? Pa samma satt ar det viktigt for mig, och for att jag ska veta att jag kan lita
pa dig, att jag vet att du inte ljuger mig rakt i ansiktet i viktiga fragor. For dven
om just den fragan kanske inte ar hela varlden sa kan det vara jattedaligt for
var relation att veta att du ljuger om det behdvs. Da tycker jag att det ar
mycket battre att sdga nagot i stil med att “jag forstar att ni undrar och oroar
er, men jag kan inte prata om det har just nu” eller ”jag ar ledsen, men jag vill
inte prata om detta just nu”. Typ. Da har du inget berattat men sluppit ljuga
och darmed inte tart pa det fortroendekapital vi tillsammans har byggt upp
under aren, och som vi anvander oss av i svara tider.

Jag kan forsta om du inte upplever det sa just nu, men min installning till att ha
barn som blir tonaringar ar att de sjalva ska kunna bestdamma sa mycket som
mojligt — dock inte allt, for det finns saker som ingen tonaring kan veta sakert
utan maste fa hjalp med — och att man maste lita pa och ha fortroende for sin
tonaring. Jag skulle vilja kunna sadga sa har: "Det ar okay att du gor sa har som
du foreslar, for jag litar pa att du inte gor saker som du vet ar farliga, skadliga
eller fel. Och skulle det nagon gang bli fel och hianda saker som du inte ville
skulle hdnda sa kan jag forsta det med, och vill att du ska kunna ta upp det med
oss utan risk for utskallning, for det finns inga perfekta tonaringar. Och inga
perfekta foraldrar eller manniskor, for den delen”. Sa for var relation och for
hur det ska kannas for dig att leva i var familj ar det jatteviktigt att vi vardar
fortroendet och tilliten. Tycker jag. Vilket alltsa inte alls &r samma sak som att
du inte far ha ditt eget liv och dina egna hemligheter. X har hunnit vara
tondring tva ar langre an du och kanske kan hon forklara battre an jag vad jag
menar om du skulle vilja prata med henne.

Nu kom jag av mig litet. Jag holl pa med att forsoka forklara vad jag tror om
skolans skal for att vilja prata med dig. Jag tror att de undrar, och jag tror att de
vill ta reda pa hur du har det. For att de bryr sig. Jag var ju med pa ett samtal
med Y tidigare. Han verkade verkligen tycka om dig och mana om dig. Aven om
du sjalv inte ser eller kan forsta orsaken till varfér nagon skulle oroa sig, kan du
inte forsdka se, respektera och till och med uppskatta att manniskor runt
omkring dig bryr sig om dig? Och om de nu undrar eller t o m oroar sig i
onddan, for att de inte sdkert vet hur du har det, kan du inte forlata dem det



och tanka att det ar ju anda valdigt skont att det finns manniskor som tycker
om dig och bryr sig? Kan du inte forsdka kanna litet nyfikenhet; det ska bli
spannande att hora vad de egentligen vill mig och vad som far dem att vilja
prata med mig? Tanka att dven om de fatt fel for sig sa vill de sakert mitt basta,
tank vad hemskt det hade varit om de oroat sig for mig men bara struntat i det
och inte alls brytt sig? Sa forsoker i alla fall jag tanka, att det viktigaste av allt ar
att manniskor har ett gott hjarta och bryr sig om varandra, resten ar bara
utanverk har i livet. Hur som helst tycker jag att det ar viktigt att behalla
proportionerna — det galler ju inte krig, allvarlig sjukdom, svalt, fattigdom,
foraldrar som knarkar och slass eller andra former av helvete har pa jorden,
utan det handlar om nagra vuxna som tycker om dig och vill forsdkra sig om att
du har det bra och darfor forslar att du ska avsatta en eller ett par timmar av
ditt liv till nagra samtal.

Det blev ju litet rorigt det har brevet. Vad jag vill saga ar egentligen bara detta:
Jag tycker otroligt mycket om dig och vill att du ska ha det bra och ma bra. Just
nu vet jag knappt hur du mar och har det, och jag vet inte heller hur jag ska
kunna ta reda pa det for jag kanner det ofta som att jag stor, ar till besvar,
lagger mig i eller pa annat vis ar och gor fel nar jag fragar. Jag upplever det latt
sa - fast jag kanske har fel - nar du svarar med ett korthugget ord och férsvinner
in pa ditt rum nar jag fragar. Det ar ju nagot vi diskuterat i manga ar, det har
med om vi alls forstar hur du kdnner dig och om du verkligen ar arg, sur eller
irriterad nar vi tycker att du verkar vara det, men ratt eller fel sa kdnner jag i
alla fall det latt sa nar du svarar pa det viset. Och du berattar ju ofta sa litet av
dig sjalv, om dig sjalv. Om jag bara visste att du faktiskt mar bra och trivs i
skolan och med livet sa skulle jag kanske upplevas mindre ”jobbig” eller hur du
nu uppfattar mig.

Jag vill verkligen, verkligen vara en bra pappa. En som gor ratt saker, pa ratt
satt, vid ratt tidpunkt. Som bryr sig pa riktigt och pa ratt satt, men som
samtidigt |ater dig vara den unika person du ar utan att lagga mig i sddant som
inte angar mig. Just nu kanns det svart for jag vet inte hur jag ska gora och vara
for att vara en sadan pappa. Det kdnns som att jag ofta sager och gor fel saker.
Det kdnns som att jag skulle behdva hjdlp med att vara en bra pappa. Du far
garna hjalpa mig om du har nagra idéer.



| alla fall sa alskar jag dig sa mycket som man kan alska nagon, aven om jag
inser att jag inte alltid vet hur jag ska visa det pa ett satt som kdnns bra och blir

ratt for dig.

Om du ar orolig for att inte veta vad du ska saga till kuratorn, om du trots allt
skulle traffa henne, sa far du garna ta med det hér brevet till henne om du tror
att det skulle kunna vara till nagon hjalp for dig.

Stor kram fran pappa



