En femtonarings ansvarsomraden

Ta hand om sig sjalv och sin hélsa
e Sova 8-9 timmar/natt
e Ata bra mat med mycket frukt och grént var dag
e Begrdnsa intaget av skrapmat till speciella tillfallen — fest, helg, roligt med kompisar
e Atabra luncher. Helst i skolan, om inte s& képa hilsosam mat i affiren
e Rora pa sig minst en timme var dag — promenad, cykla, skolgymnastiken
e Trana tre ganger i veckan
e (Gora och prova sa manga olika saker och intressen som maijligt
e Begransa datorspel till hogst tva timmar per dag
e Umgas mycket med kompisar
e (QOdla relationer till manga olika kompisar
e Eltandborste tva ganger om dagen
e Tandtrad en gang per dag
e Byta tandborsthuvudet var manad
e Anvanda bra solglaségon sommartid

Skota skolan
e Skota skolarbetet val, och prioritera det nar tiden ar knapp
e Lisa regelbundet, minst tjugo minuter per dag

Trana infor livet som vuxen
e Trana pa sadant man behoéver kunna som vuxen — umgas med alla sorters manniskor, stada,
skota tvattstuga, stryka, laga mat, tvatta fonster, fornya SL-kort osv

Skota sitt rum
e Halla undanplockat och rent i sitt rum
e Stdda rummet var vecka
e Tva ganger per termin stdda rummet ordentligt — bakom och under sdng, skrivbord och soffa
e Halla ordning pa kladerna - rena for sig, under anvandning for sig och smutsiga i tvattkorgen
e Inte lagga klader pa golvet
e Dra upp rullgardinen utom eventuellt vid datorspel

Delta i familjens arbete
e Delta vid middagen nar vi har gaster, inte forsvinna till datorn
e Medverka i var stadning av lagenheten
e Hjalpa till med att handla och laga mat
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