Nyttan med psykiatriska kunskaper
Av Michael Rangne, specialist i psykiatri, verksam vid Stockholms |lans landsting.

Att utan grundlaggande kunskaper i psykiatri arbeta effektivt och professionellt som
personalhandldggare, inom socialtjansten, utbildningsvdsendet, varden, kriminalvarden

och andra omraden med mycket kontakt med och ansvar for andra manniskor kan inte

™

vara latt.

Om man inte vet hur man kdnner igen och tolkar tecknen pa de vanligaste formerna av psykisk
ohélsa, hur en depression fargar en méanniskas syn pa sig sjalv och sin arbetsinsats, hur en psykos
hammar de mest basala vardagsfardigheter, hur autistiska personlighetsdrag kan forsvara 6msesidig
kommunikation och forstaelse, hur svart det kan vara att halla ordning pa skrivbordet och sysslorna
om man har ADHD, hur skevt en paranoid personlighet uppfattar andra manniskors motiv och
avsikter, hur man pratar med medarbetare som umgas med sjalvmordstankar, hur man kanner igen
och skyddar sig mot en psykopats destruktivitet, vilken invalidiserande inverkan svara
tvangshandlingar har pa den berérdes vardag - da kan det inte vara l4tt att astadkomma ett optimalt
resultat.

lag forestaller mig att om man arbetar som brottsmalsjurist kan det vara vardefullt att forstd den
psykologiska, ibland psykiatriska, bakgrunden till klientens brott. Ofta finner man dar en férklaring till
det intraffade som kan vara viktig for andras forstaelse nar man vill pladera for sin klient, dven om
den psykiatriska bakgrunden séllan ar grund for pafoljdsbefrielse i juridisk bemarkelse.

Det psykiatriska faltet ar fantastiskt spdnnande pa manga satt, bland annat just genom att vi har sa
bred nytta av allt vi lar oss. Vare sig jag avsett det eller inte sa har jag i mitt privata liv haft stor gladje
av mina psykiatriska kunskaper. Och omvant - de erfarenheter och lardomar som jag far i mitt eget liv
har jag nytta av i mitt arbete som psykiater. Liv och arbete hanger ihop och berikar varandra. Detta
kan sdkert gdlla manga yrken, men sambandet forefaller mig ovanligt starkt har. Att i sitt arbete fa
arbeta med att hjdlpa manniskor ma battre och fa battre liv - vad kan vara mer tillfredsstallande?



